
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 







 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

هى كل ها يتناوله الانساى أو يشربه سىاء ابتلعه أو : الغراء 
 لم يبتلعه



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

تمد الجسن بالفيتاهينات والألياف : مجوىعة الفىاكه  
 الغرائية ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

فهي تمد الجسن : مجوىعة الحليب وهنتجات الألباى  
 بالبروتينات والفيتاهينات والدعادى والكالسيىم ؟



 أذكر مجوىعات الغراء الصحي الخوسة ؟


