
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 ي مهارة إرسال الكرة بالقدم تكون الرجل الراكلة
 
 وعلى  ف

ً
 ؟ الكرة استقامةللخلف قليلا

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 تكون قدم الرجل الثابتة في مهارة إرسال الكرة بالقدم بعيدة عن الكرة ومحاذية لها؟ 

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

  الرجل الراكلة للخلف مع عدم ثني ركبة الرجل الثابتة ؟ أرجحهيتم 

 ) خطأ (                                -                         ) صح ( -

..................................................................................................................................................................................... 

 أثناء أداء إرسال الكرة بالقدم ويكون النظر للأمام ؟ 
ً
 يميل الجذع للأمام قليلا

 ) خطا (                                                        ) صح (                        

..................................................................................................................................................................................... 

  كما يتابع النظر حركة الكرة للأمام ؟للأمام , تتابع الرجل الراكلة حركة الارجحة 

 ) خطأ (                                                         ) صح (                     

..................................................................................................................................................................................... 
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