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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ابتدائي ثاني:الصف   -  الثانيورقة عمل للأسبوع 
 

 

 

 اختار الاجابة الصحيحة :

  يعد الهبوط بالقدمين أحد مهارات الوثب ؟
 

  صح

 

  خطأ

 تعتبر مهارة الوقوف عـ الكتفين من مهارات
 

 الثبات

 

 الحركة

 أثناء عملية الهبوط بالقدمين يحافظ عـ النظر :

 

 للأمام

 

 للخلف

 ؟ مناسبةتعمل الكتفان كـ قاعدة ارتكاز 

 

  صح

 

  خطأ

 

 

 

 

  

  

  

  


