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https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

مهارة إرسال انكرة بانيد مه المهارات الحركية الأساسية 
 انتي تتطهب تحكم وسيطرة عهً انكرة ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

عند الارسال انصحيح نهكرة تكىن انكرة عهً راحة انيد غير انضاربة في  
 منتصف الجسم وفي مستىي أعهً مه وسط الجسم ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

تكىن انيد مفرودة أو عند الارسال انصحيح نهكرة  
 مضمىمة وتىاجه انيد انكرة مه أسفم؟



أذكر خطىات الأداء انصحيح نلإرسال 
 انصحيح نهكرة بانيد؟


