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https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos




 ههاسة الىقىف على الكتفين هن ههاساث كشة القذم؟

 صح خطأ



 

 عنذ أداء ههاسة الىقىف على الكتفين يكىن الشأس على استقاهت الجزع ؟

 خطأ صح



 

يتن هذ هفصلي الفخزين والشكبتين والقذهين عالياً وعلى 
 استقاهت واحذة ؟

 خطأ صح



 
 شكشا لكن أصذقائي لمساعذتي



أركش خطىاث الأداء الصحيح للىقىف على 
 الكتفين ؟


