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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  ابتدائي رابع  : الصف   -   الثبلثورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 

تؤدي يهبرة تًزيز انكزة ببنيديٍ يٍ فىق انزأس يٍ خلال يسك انكزة ببنيديٍ , وتكىٌ انذراعبٌ يًدودتبٌ 

 نلأعهً؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 

 

 

 انتًزيزة عهً انزسغ والأصببع , وعنديب يكىٌ انًًزر طىيلاً وانًدافع قصيزاً ؟تعتًد هذه 
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 

 

 

 

أثنبء أداء يهبرة تًزيز انكزة ببنيديٍ يٍ أسفم ) انزافعة ( تًسك انكفبٌ انكزة يٍ أسفههب وانًزفقبٌ يًدوداٌ إنً 

 الأسفم قهيلاً أيبو انجسى ؟

 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 

 

 

 

 

 

  

  

  


