
 

 

 

 

 

 للعبارات التالية :  ةالمناسباختر الإجابة 

 

  ؟ تؤدى مهارة التمرير 
ً
 بيد واحدة من مستوى الرأس من الوقوف الوضع خلفا

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................... 

 

 ي مهارة التمرير بيد واحدة من مستوى الرأ
 
ي مرفق ف

س يتم حمل الكرة باليد المؤدية وثن 

 اليد الحرة ورفعها أمام الصدر ؟

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................... 

 

 لية والمنخفضة من الوقوف , إحدى القدمي   متقدمة تؤدى مهارة تنطيط الكرات العا

 على الأخرى وثقل الجسم موزع بي   القدمي   ؟

 . (خطأ)                           -                            . (صح) -

..................................................................................................................... 

 

 ي مستوى ارتفاع الكرة ؟
 
 يكون اتجاه حركة رسغ اليد للأمام وللأسفل للتحكم ف

 

                           

..................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 
 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. ابتدائي الخامس – ورقة عمل الأسبوع السابع

 ..................................الفصل : ..................

 



 

 

 

 


