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 الضزبت الأماميت من فوق الزأس 
القوانين الضزوريت الحديثت التي تحكم  

 اللعبت
الحقوق محفوظة لوزارة 

 هـ1443التعليم 

 خامس ابتدائيصف 
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وسارة التعليم
الإدارة العامت للتعليم بمنطقت تبوك

 البدنيتبإشزاف قسم التربيت 

 عزض بوربوينت

 نواف محمد المنيف. أ: إعداد 
 سلطان القرني . أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 









 تؤدى الضزبت الأماميت من فوق الزأس من الوقوف الوضع
 ومسل المضزب بأسلوب المسكت الأماميت ؟ ( أماماً )   

 صح خطأ



نقل المضزب خلف الزأس وعنقه مواسيه لعضد الذراع يتم 
 الضاربت 

 خطأ صح



الضزبت الأماميت من فوق الزأس يتم نقل ثقل الجسم علي في 
 ؟الزجل الأماميت 

 صح خطأ


