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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  ابتدائي سبدس  : الصف   -   الثبلثورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 

ىقىف والقذهبى هتىاسيتبى أو إحذي القذهيي للأهبم والأخزي للخلف هع التوزيزة الوزتذة ببليذيي هي التؤدي ههبرة 

 ثني الزكبتيي قليلاً ؟
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 تكىى الذراعيي أثنبء أداء ههبرة التوزيزة الوزتذة ببليذيي هوذودة للأهبم لذفع الكزة بأصببع اليذيي ببتجبه الأرض ؟
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

ة هي أسفلهب والوزفقبى هوذوداى إلً أسفل قليلاً هي الأسفل بيذ واحذة توسك الكفيي الكزفي ههبرة التوزيزة البسيطت 

 أهبم الجسن ؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

 

 

  

  

  


