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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 سبدس ابتدائي  : الصف   -   الثبنيورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 زد؟هي هىاصفبت الغذاء الوتىاسى أى يكىى كبفيبً دوى افزاط وفق الاحتيبج اللاسم للف
 

 إجبثة صحيحة 

 

 إجبثة خبطئة 

 

 

 يعتود الوقدار الصحيح للغذاء علً الجٌس والعوز ,وًوظ الحيبة فضلاً عي عىاهل أخزي؟
 

 إجبثة صحيحة 

 

 إجبثة خبطئة 

 

 

 

 لذلك يجت أى يحصلىا علً ثلث احتيبجهن الغذائي؟ ثلث يىههن في الودرسةيقضي الطلاة 

 

 إجبثة صحيحة 

 

 إجبثة خبطئة 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

  


