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 وقفت الارحناز الأمامي حعرف بالوقفت الأماميت الطويلت ؟ 
 خطأ صح



عنذ أداء وقفت الارحناز الأمامي من الخحرك للخلف بالرجل اليسرى  
 يخم ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الرمبخين قليلاً ؟

 خطأ صح



 
عنذ أداء وقفت الارحناز الأمامي من الخحرك للخلف بالرجل اليسرى يخم 

 تحريل الرجل اليسرى للخلف في شنل قوس للخارج؟

 خطأ صح


