
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

 

 في مهارة الإرسال يمسك اللاعب الريشت بين إبهامه من الخارج والسبابت والىسطى من الداخل ؟ 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

 وتكىن القدمان باتساع الكتفين ؟ 
ً
 تتم وقفت الاستعداد باتخاذ وضع الىقىف فتحا

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

  أثناء وقفت الاستعداد ؟يتجه النظر للأمام وهحى الكرة مع مسك المضرب 

 ) خطأ (       -                                           ) صح ( . -

..................................................................................................................................................................................... 

 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. أول متوسط– الأسبوع الخامس ورقة عمل

 ..................................الفصل : ..................

 


