
 

 

 

 

 

 للعبارات التالية :  ةالمناسباختر الإجابة 

 

 ي كرة اليد إلى ثلاثة أنواع ؟
 
 ينقسم التمرير ف

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................... 

 

  ي توصيل الكرة إلى مسافة بعيدة ؟تؤدى التمريرة الكر
 
 باجية بيد واحدة وتستخدم ف

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................... 

 

  ي مهارة
 
ي من مستوى الحوض أو الركبة يستقبل المهاجم الكرة ف التصويب الكرباج 

  باليدين ؟

 . (خطأ)                           -                            . (صح) -

..................................................................................................................... 

 

  ي قانون كرة اليد
 
ي نفس  7لأكثر من )  حلا يسمف

 
لاعبي   ( بالتواجد داخل الملعب , ف

  لاعبي   ( على الأقل داخل الملعب عند بدء المباراة ؟ 5الوقت يجب تواجد ) 

 

                           

..................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 
 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. الأول متوسط – ورقة عمل الأسبوع السابع

 ..................................الفصل : ..................

 



 

 

 

 


