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 المزونت 
 انقذرة انعضهيت  

 هـ1443الحكوق محفوظة لوزارة التعليم 

ول متوسطصف 
 
 ا

1

 : إعداد 
 
 نواف محمد المنيف. ا

 : مراجعة 
 
 توفيق عسيري . ا

وسارة انتعهيى
الإدارة انعايت نهتعهيى بمنطقت تبىك

 انبذنيتبإشزاف قسى انتربيت 

 عزض بىربىينت

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA




المرونة 



العضلية القدرة 





علينا الإجابة بصورة صحيحة 
لنستعيد الكنز من القراصنة 



هي قذرة المفاصم انعًهيت انتي ينتج عنها أداء الحزكت ين : المزونت 
 خلال المذي انكايم لها ؟

إجابة صحيحة

إجابة خاطئة



انقذرة انعضهيت هي قذرة الجسى عهً إنتاج قىة عضهيت تتًيش 
بانسزعت؟

إجابة صحيحة

خاطئة إجابة 



تقاص المزونت المفصهيت عن طزيق قياص يزونت الجذع باستخذاو 
 اختبار يذ انذراعين أياياً ين وضع الجهىص طىلا؟ً

الصحيحة إجابة 

خاطئة إجابة 



 تمكن أبطال انصف ين انجاس المهًت
 واستعادة انكنش بنجاح
 شكزا نكى أصذقائي 



كيف يتى قياص المزونت ؟


