
https://twitter.com/sasp00
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https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

ٌعتود المقداز الصحٍح هي الغراء على الجنس والطىل 
 والعوس ونمط الحٍاة ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

لا ٌىجد طعام واحد يحتىي على البروتٍنات  
 والكسبىهٍدزات والدهىى والفٍتاهٍنات ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

هي وظائف الغراء في الجسن تىفير المىاد اللاشهة  
 للجهاش المناعً للجسن ؟



 أذكس وظائف الغراء في الجسن ؟


