
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

 الممرر ناحٌة الذراع الممررة ؟مهارة التمرٌر من مستوى الركبة من خلال تحرك . تؤدى  

 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

............................................................................................................................ 

 

 : ٌمكن أداء مهارة التمرٌر من مستوى الركبة بــــ 

 

 ( ثلاث طرق)                                                  (        طرٌقتٌن)                            

............................................................................................................................ 

  الرجلٌن على الأرض على أحد  ةالجزائٌة بالمحافظٌلزم قانون كرة الٌد اللاعب المصوب للرمٌة

 أثناء التصوٌب ؟

 

 

 )خطأ (                                                            ) صح (

............................................................................................................................ 

 

 تتم من الوقوف ) القدمٌن متباعدة بوسع الصدر السقوط فإنها  فً حال استخدام اللاعب طرٌقة

 والجزء العلوي من الجسم مائلاً قلٌلاً إلى الخلف ؟

   

 ) خطا (                                                          ) صح (               

............................................................................................................................ 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 الاسم : ...................................................... متعسط ثاني – سبع  الااس ورقة عمل الأ

 الفصل : ....................................................

 


