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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 متوسط ثبني  : الصف   -   الثبلثورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 

 ( دقبيق ؟ 01( أشىاط زمه كم ) شىط ( مىهب )  4ن انمببراة مه أربعت ) حخكى
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 ل انمدي انكبمم نهب ؟انمرووت هي قدرة انمفبصم انعمهيت انخي يىخج عىهب أداء انحركت مه خلا
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

 مه أوىاع الاحسان ) الاحسان انثببج ( وهى انقدرة عهً الاحخفبظ بثببث انجسم دون سقىط أو اهخساز ؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 
 

 

 

 

  

  

  


