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 الزكبتالتوزيز هستوى 
 الجشاء رهيت 

الحقوق محفوظة لوزارة 
 هـ1443التعليم 

 ثاني متوسط صف 
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وسارة التعلين
الإدارة العبهت للتعلين بمٌطقت تبوك

 البدًيتبئشزاف قسن التربيت 

 عزض بوربويٌت

 نواف محمد المنيف. أ: إعداد 
 توفيق عسيري. أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 







عٌد تمزيز الكزة هي هستوى الزكبت يتن ًقل وسى 
 الجسن علي قدم الارتكبس ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



تحزك عٌد تمزيز الكزة هي هستوى الزكبت يتن 
 ؟الموز ًبحيت الذراع الموزرة  

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



تؤدى رهيت الجشاء هي وضع الوقوف القدهين 
هتببعدة بوسع الصدر والجشء العلوً هي الجسن 

 هبئل قليلاً إلى الأهبم ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت


