
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

 

 . يؤدي الإرسال العالي من الىكىف في منطلة الأرسال مجاورة لخط المنتصف 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

  يبدأ الإرسال بمرجحة سريعة باليد الضاربة من الخلف للأمام لتضرب الريشة من الأسفل إلى الأعلى

 وللأمام على شكل كىس عال لتمر من فىق الشبكة .

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

  في اتجاه الريشة .في مهارة الضربة الساحلة بىجه وظهر المضرب 
ً
 يتم تحريك اللدم الخلفية جانبا

 ) خطأ (                               -                            ) صح ( -

..................................................................................................................................................................................... 

 

    

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. متوسط ثالث – ورقة عمل الأسبوع الرابع

 ...................................الفصل : .................

 


