
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

  
ً
يتم أداء الإرسال المرتفع مً الىقىف كتف ذراع اليد الضاربة للخلف أكثر حتى يتيح مدي واسعا

  المضرب ؟ لأرجحه

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

  للكثيريً ؟ الإزعاجالام الجىب أثىاء ممارسة الرياضة تتسبب في  

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

  ًإذا اقتربت مً في عملية إوعاش المصاب بتىقف القلب أو الرئتين لابد مً التأكد مً أهك في وضع ام

 المصاب ؟

 ) خطأ (       -                                           ) صح ( . -

..................................................................................................................................................................................... 

 

  في الألم الجاهبي تىاول الطعام قبل ممارسة اليشاط الرياض ي بىقت 
ً
مً العىامل التي تلعب دورا

 قصير؟

 ) خطا (                                                        ) صح (                        

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. ثانوي /مسارات– الأسبوع الخامس ورقة عمل

 ..................................الفصل : ..................

 



..................................................................................................................................................................................... 

 


