
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

 . تلعب المباراة الزوجية بحيث يتواجد كل زميلين في أحد نصفي الملعب ؟ 

 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

............................................................................................................................ 

 

 يتم استخدام الرسغ والساعد والمضرب لتوجيه الريشة إلى المكان المناسب البعيد عن المنافس ؟ 

 

 ( خطأ)                                                      (        صح)                                

............................................................................................................................ 

  تؤدى الضربة الساحقة الأمامية بنفس الطريقة التي تؤدى بها ضربة التخليص أو الضربة الساقطة

 باختلاف في نقطة الضرب ؟

 

 

 )خطأ (                                                            ) صح (

............................................................................................................................ 

 

 ضرب مسك المضرب بطريقة القبضة الأمامية ؟يتم في الضربة الساقطة بوجه الم 

   

 ) خطا (                                                          ) صح (               

............................................................................................................................ 

 تكون حركة الريشة في الضربة الساحقة بوجه المضرب حركة سريعة وخاطفة ؟0

 

 ) خطأ (                      ) صح (                                                                  

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 الاسم : ...................................................... ثانعي / ماارات – سبع  الااس ورقة عمل الأ

 الفصل : ....................................................

 


