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 الدستقيَتاىضربت الأٍبٍيت 
 بوجو الدضرة  

الحقوق محفوظة لوزارة 
 هـ1443التعليم 

 مسارات/ ثانوي 

 ث

وزارة اىتعييٌ
الإدارة اىعبٍت ىيتعييٌ بمنطقت تبوك

 اىبدنيتبإشراف قسٌ اىتربيت 

 عرض بوربوينت

 نواف محمذ المنيف. أ: إعذاد 
 عبذالعزيز الخثعمي. أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 





عند أداء اىضربت الأٍبٍيت الدستقيَت يوضع رأس الدضرة في 
ٍستوى الحوض ٍع ثني ٍفصيي اىرمبتين وسند الدضرة عيي 

 اىيد الحرة؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



يتٌ تحريل الجسٌ والدضرة عند أداء اىضربت الأٍبٍيت الدستقيَت 
 ببتجبه الخيف ىوصوه رأس الدضرة فوق ٍستوى اىرأس ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



تحريل رأس الدضرة عند أداء اىضربت الأٍبٍيت الدستقيَت يتٌ 
 ىنقطت تلاقيو ببىنرة في خط واحد أٍبً اىرجو الحرة ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت


