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 في كرة الطبئرة  الخطبفيتالضربت السبحقت 

الحقوق محفوظة لوزارة 
 هـ1443التعليم 

 مسارات/ ثانوي 

 ث

وزارة التعلين
الإدارة العبهت للتعلين بمنطقت تبوك

 البدنيتبإشراف قسن التربيت 

 عرض بوربوينت

 نواف محمذ المنيف. أ: إعذاد 
 عبذالعزيز الخثعمي. أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تتن الضربت السبحقت حينوب يكوى ارتفبع الكرة فوق 
 سن ؟ 50-30الشبكت بحوالي 

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



عند أداء الضربت السبحقت الخطبفيه يكوى الارتقبء والوثب 
 أهب بقدم واحدة أو بكلتب القدهين ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



تكوى حركت اليد عند أداء الضربت السبحقت الخطبفيه 
 الضبربت هتأرجحت جبنببً في حركت ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت


