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 أهميت الخىازن للأداء الريبضي

الحقوق محفوظة لوزارة 
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 مسارات/ ثانوي 

 ث

وزارة الخعليم
الإدارة العبمت للخعليم بمىطقت حبىك

 البدويتبئشراف قسم التربيت 

 عرض بىربىيىج

 نواف محمذ المنيف. أ: إعذاد 
 عبذالعزيز الخثعمي. أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 







هى القدرة على الاحخفبظ بثببث الجسم عىد : الخىازن 
 أداء أوضبع أو عىد أداء الحركبث ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



يعد الخىازن عىصراً مهمبً في العديد مه الأوشطت 
 الريبضيت ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



القىة  0الىراثت ) العىامل الخي حؤثر في الخىازن 
 ؟( الادراك الحسي  –القدراث العقليت  –العضليت 

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت


