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يعرف النشبط البدني ببنه حركت جسن الانسبن بىاسطت 
 الجهبز العضلي ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



هن الطرق المستخدهت لقيبش وظيفت الجهبز القلبي 
 الدوري اختببر السير المتحرك ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت



هن الطرق الميسرة لقيبش الليبقت القلبيت التنفسيت اختببر قيبش 
 السهن اللازم لجري هسبفت هعينت هيل أو هيل ونصف ؟

 إجببت صحيحت

 إجببت خبطئت


