
 

 

 
بجازانالإدارة العامة للتعليم   

.ابتدائية العقدةمدرسة:   

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معلمة المادة:

 سعيدة جعران



 

 لمملكةعليم في اأهداف الت

 

 

 

غرس العقيدة الإسلاممية الحلاحيحة لالمعلاارا لالمالاارام الم يلادة لاات االاام لالقلايو المرغل لاة للاد   -1

لدلراو في الحياة، لاعين  عقيدتاو مدافعين عناا لعاملين فلاي فاامين  أل نساء -الطمب ليش لا ر ااا 

 . الدنيا لالآخرة معا ضلئاا لخير

اقتحلااديا لا تماعيلاا لاقافيلاا  ملاا يخلادو خطلاط التنميلاة  لمزملاة لتطلالير الم تملا تلفير الكلادر ال شرية ا -2

  . الخطط من ن اح إلى ن اح الطملحة في المملكة ليدف  اذه

محلالحة ال لارد ملان خلامل تعليملاي تعليملاا كافيلاا  رد لال ماعة معلاا ، فالال ي ت لايالحرص على محلحة ال  -3

   :يتعلمي الأفراد لتطلير الم تم   حلرتين دة مما الإفا م يدا لذاتي ، كما ي ت ي محلحة ال ماعة

 . خلالالالالالالالالالامل الإسلالالالالالالالالالاااو فلالالالالالالالالالاي الإنتلالالالالالالالالالاا  لالتنميلالالالالالالالالالاة  أ ( م اشلالالالالالالالالالارة : لذللالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالان          

 الأمية ، لنشر اللعي  خمل القضاء علىب ( غير م اشرة : لذل  من     

 لد   مي  أ ناء الأمة  شكل يضمن لاو حياة لاعية مستنيرة                

 لدلرا أكار فاعلية في  ناء م تمعاتاو .                 



 

 أهداف تعليم المرحلة الابتدائية     

 

متكاملة، في خلقاا،  تر ية  إسمميةغرس العقيدة الإسممية الححيحة في ن سيي الط لة لرعايتاا   -1

 .ل سماا، لعقلاا، لل تاا، لانتمائاا إلى أمة الإسمو

  .لل  لال ضائلالحمة، لالأخذ  آداب الس تدريب الطال ام على إقامة  -2

العدديلاة، لالمالاارام  الماارام الأساسية المختل ة لخاحلاة المالاارة الل ليلاة لالمالاارةتنمية  -3

  .  الحركية

   .تزليد الطال ة  القدر المناسب من المعللمام في مختلا الملضلعام  -4

 تماعيلاة لال  رافيلاة لتحسلانتعريلاا الطال لاة  لانعو الللاي عليالاا فلاي ن سلااا، لفلاي  يئتالاا اا   -5

    .  ن ساا ل يئتاااستخداو الن ِّعَو، لتن 

    لديان .  تر ية ذلقان ال ديعي، لتعاد نشاطان اا تكاري، لتنمية تقدير العمل اليدلي  -6

 تنمية لعي الطال ة لتلادر  ملاا عليالاا ملان اللا  لاام لمالالاا ملان الحقلالح    فلاي حلادلد سلان ِّي -7

  .للاة أمراا  ، لغرس حب لطناا ، لالإخمص لخحائص المرحلة التي تمر  اا

عللاى  يلاد الرغ لاة للادي الطال لاام فلاي اازديلااد ملان العللاو النلااف  لالعملال الحلاال  لتلادري انتلل -8

   ااست ادة من ألقام ال راغ .

 .إعداد الطال ة لما يلي اذه المرحلة من مراحل حياتاا -9

 

 

 



 

 اهداف مادة التربية الأسرية       

 

 معرفة  آداب السلل  في المرافق العامة.ل ة الطاتزداد  -1
 تط ق السلل  السليو عند ارتياداا للأماكن العامة. -2
 تتعرا على مرحلة ال للغ. -3
 تتعلو طرائق العناية  القط  المل سية الخاحة  اا . -4
 تمارس العادام ال ذائية السليمة . -5
 تدر  ضرر شراء الأطعمة المكشلفة. -6
 تكلن ل  ام غذائية متكاملة. -7
 مي مااراتاا في إعداد  عض الأحناا.نت -8
 تستطي  تنظيا لترتيب المنزل. -9
 تقدر أامية اادخار لالحرص. -11
 تتحرا  حكمة عند حدلث حريق. -11
 تقلو  عمل  عض ال رز الخاحة. -12
 تزداد ححيلتاا  أدلام التطريز. -13
 تتذلح غرز التطريز  تط يقاا على م رش  سيط. -14

 
 



 

 

  المســرد
 تلقي  المديرة معلمة  التلقي التاريخ اسو الدرس و

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

21     
 

 

  



 

 (ابتدائي  الرابع(    للصف ) المهارات الحياتية الاسرية نهج مادة ) توزيع م

 الأس لع
 التاريخ

 الدرلس
 ملعد

 إلى من اا ازام 

1 
 ااحد

 اـ17/8/1443

 الخيس

 اـ21/8/1443
 الحيدلية المنزلية

  داية الدراسة

لل حل الاالث     

 اـ 17/18/1443

 و21/13/2122
 

  داية إ ازة

           عيد ال طر    

 اـ 24/19/1443

 و25/14/2122
 

 داية الدراسة  عد 

ل طر              ا ازة عيد ا

 اـ17/11/1443

 و18/15/2122

2 
ااحد 

 اـ24/8/1443

 الخميس

 اـ28/8/1443
 الحيدلية المنزلية

3 
 ااحد

 اـ2/9/1443

 الخميس

 اـ6/9/1443
 ال حص

4 
 ااحد

 اـ9/9/1443

 الخميس

 اـ13/9/1443
 حصال 

5 
 ااحد

 اـ16/9/1443

 الخميس

 اـ21/9/1443
 الرعاا

6 
 ااحد

 اـ23/9/1443

 ااانين

 اـ24/9/1443
 المنزلِّ  داخلَ  التَّعاملِّ  آداب  

 
 الامااء

 اـ25/9/1443

 الخميس

 اـ4/11/1443

 اـ24/9/1443  داية ا ازة عيد ال طر  نااية دلاو يلو ااانين

 اـ4/11/1443الى 

7 
 ااحد

 اـ7/11/1443

 الخميس

 اـ11/11/1443
 المنزلِّ  داخلَ  التَّعاملِّ  آداب  

ية ا ازة ناا

 مطللةأس لع 

 اـ 24/11/1443

 و25/15/2122

 

ا ازة نااية 

 أس لع مطللة

 اـ 16/11/1443

 و15/16/2122

 

 داية ا ازة نااية 

 العاو الدراسي

 اـ 11/12/1443

 و31/16/2122

8 
 ااحد

 اـ14/11/1443

 الخميس

 اـ18/11/1443
 شيد  استام ِّ الماءِّ ترَ

9 
 ااحد

 اـ21/11/1443

 الامااء

 اـ23/11/1443

 شيد  استام ِّ الماءِّ ترَ

 الأر عاء لالخميس إ ازة مطللة

11 
 ااحد

 اـ28/11/1443

 الخميس

 اـ3/11/1443
 الكار اءشيد  استام ِّ ترَ

11 
 ااحد

 اـ6/11/1443

 الخميس

 اـ11/11/1443
 تمارين عامة

12 
 ااحد

 اـ13/11/1443

 الامااء

 اـ15/11/1443

 مرا عة عامة

 الخميس إ ازة مطللةعاء لالأر 

13 
 ااحد

 اـ21/11/1443

 الخميس

 اـ24/11/1443
 ااخت ارام

14 
 ااحد

 اـ27/11/1443

 الخميس

 اـ1/12/1443
 

 



 
 

 صحتي وسلامتي العنوان الأولى الوحدة
 ؟ المَنزليَّة دليَّةِّ الحي فائدة  ما اي  تمهيد

 لى ......................من ...................... إ الفترة الزمنية :

 : : تحديد نتائج التعلم المرغوبة 1الخطوة 

 : يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن : الأهداف العامة

   يدليَّةِّ  وجودِّ  أهمية   عل ِّل  ت أن  .المنزليَّة الصَّ

 ع مليَّا بالغ ص ص   المُصابِّ  إسعافِّ  كيفية   طبق  ت أن. 

 ح  ت   أن ع اف حدوثِّ  لتجنُّبِّ  الفعَّالةِّ  الوقائيَّةِّ  بِّ الأسالي بعض   قترِّ  .الرُّ

 : الأسئلة الأساسية :(  الأفهام الباقية )الأفكار الكبرى 
المقصررود سررنتعلم فرره هررذه الوحرردة  الفكرررة الكبرررى:

 .بالصيدلية

  :ستفهم المتعلمات 
 المَنزليَّة ليَّةِّ الحيد 
 ال حص 
 الرعاف. 

 

ية في المنزل أامية الحيدل اذكريالسؤال الألل : 

 لالمدرسة لالأماكن العامة

 اذكري تعريا ال حصالسؤال الااني : 

  . يني طريقة إسعاا المحاب  الرعاا :ل الاالثالسؤا

 ستكون المتعلمات قادرات على : ستعرف المتعلمات :

 المقصود بالصيدلية. 
  أهمية الصيدلية فه المنزل والمدرسة والأماكن

 العامة
 أسباب الغصص. 
 عاف المصاب بالرعافة إسطريق 

  المقصود بالصيدليةمعرفة. 
  أهمية الصيدلية فه المنزل والمدرسة والأماكن بيان

 العامة
  أسباب الغصصمعرفة. 
  طريقة إسعاف المصاب بالرعاف.بيان 

 المعلمة بما يأته :ستقوم  ستقوم المتعلمات بما يأته :

 والحوار المناقشة . 

 البحث كتابة . 

 مطوية عمل . 

 قصة ةابكت. 

 . تنفيذ نشاطات كتاب الطالبة 

 العمل أوراق حل . 

 مفاهيم خرائط أو ذهنية خرائط رسم فه المشاركة. 

 المعلومات جمع . 

 . تقدم التمهيد 

  طريقة  –تحدد إستراتيجية التدريس ) تعلم تعاونه

 تفكير ناقد ( . –حوار ومناقشة  –م نشط تعل –إلقائية 

 . قراءة نموذجية للنصوص 

 اسبز المنالتعزي 

 .تقسيم المجموعات 

 .إعداد أورق العمل 

 . إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم 
 



 

 

 

 

 

 

 

 : : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم 2الخطوة 

 المهمات الأدائية :

 . المقصود بالصيدلية    عن الانترنت من أبحاث عمل*

   .رعاف المصاب بال طريقة إسعاف   توضح قصة الطالبات تحضر أن*

 : المحكات الرئيسية

 تحقيق درجات متقدمة فه الاختبارات . *

 * القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسه .

 ( .متميز  –كفء  –نام  -* يتم من خلال جدول المتابعة المعد ) مبتدئ  

 : أدلة أخرى

 من خلال الأدلة التالية :

الأسئلة  - المفكرات – التذكير الأكاديمه - اختبارات طويلة - ت قصيرةاختبارا -نقاشات الزميلات 

 . ملف الإنجاز - المطويات – تقويم الأقران -الفجائية 

 : : خبرات التعليم والتعلم 3الخطوة 

 : الأنشطة التعليمية

 حدة .بعرض بعض الأسئلة والأنشطة المتعلقة بموضوع الوثاارة انتباه الطالبات مدخل وتمهيد لإ 

إبراز الأفكار والإفهام الباقية للوحردة بتقرديم الأسرئلة الأساسرية مرع مناقشرة المهمرات الأدائيرة التره  

 تعمل على تحقيق هذه الأهداف والإفهام .

ها للطالبررات بترتيررب الكترراب لهررا بقصررد عرررض المعرفررة والمهررارة والخبرررة التعليميررة المررراد إكسرراب 

 ب إستراتيجية التدريس المناسبة  وهه كالتاله : تحقيقها واحدة تلو الأخرى وذلك حس

، أطلررب مررن التعرررف علررى مضررمون الوحرردة مررن خررلال العمررل علررى شرركل مجموعررات تعاونيررة وبعررد  

 .المقصود بالصيدلية    بيان الطالبات 

، أهميرة الصريدلية فره المنرزل والمدرسرة والأمراكن العامرة  عرنأقدم  للطالبرات عررض برور بوينرت  

رض جيررداو ومناقشررة المعلومررات الترره وردت فيررة فرره محاولررة مررنهن لبررات قررراءة العررأطلررب مررن الطا

 مع توضيح الهدف منة.  ما يجب مراعاتة فه الصيدلية المنزلية   دلتحدي

مررن خررلال الاسررتعانة بشرربكة ويررتم ذلررك  تعريررف الغصررص أطلررب مررن الطالبررات جمررع معلومررات عررن 

برات المعلومرات فره شركل مقرال كتيرب  رغير لا طالال تقردم ، والصور الموضحة فه الكتابالانترنت 

 يزيد عن عشرين سطراو. 

 المقالرةمرع توضريح الهردف مرن كتابرة  أسرباب الغصرص قصيرة عرن مقالةمن الطالبات كتابة  أطلب 

 ومبرراتها.

، اطلرب مرن الطالبرات قرراءة المطويرة  بطريقرة عمليرة  رعرافتعريرف ال عرن أقدم للطالبات مطويرة  

عنرراوين تحليررل المعلومررات الترره وردت بهررا مررن خررلال اسررتيعاب العلاقررات بررين ال مركررزة تعتمررد علررى

 .   طريقة إسعاف المصاب بالرعافوالفرعية للخروج بمفهوم شامل عن الرئيسة 

 .توزيع أوراق العمل ومناقشة المجموعات فيها  

   . وحدة بتقييم ذاته للطالبات فه تلك الوحدةختتم الت 



 متميز كفء نامِّ  مبتدئ التوقعات
الشواهد والأدلة 

 ومجموع النقاط

عمل بحث 

أهمية  يوضح

الصيدلية 

 المنزلية

شمل بعض 

جوانب 

الموضوع ولم 

يتطرق للبعض 

 الأخر

شمل أغلب 

جوانب 

الموضوع 

وأغفل جانب 

 واحد

شمل جميع جوانب 

 ل النقاشالموضوع مح

شمل جميع جوانب 

الموضوع محل 

النقاش بشكل 

 مفصل ودقيق

 

تيب التر

 والتنسيق
 ممتاز مناسب جدا مناسب 

 

 متميز

 
 

 فه الموعد المحدد تأخر يوم واحد تأخر يومين الزمن

 

 فه الموعد المحدد

 
 



 (المــهمة الأدائيــة ) 

  حته وسلامته :اسم الوحدة 

  الابتدائه  الرابع الصف : 

 : عن مقالةتتمثل مهمتك فه كتابة 

 (عاالرا - ال حص -الحيدلية المنزلية)

 الهدف هـ

 .  حفيةمهمتك : 

 توظيف الدروس اللغوية . الهدف:

أن تطرحيها بطريقة شيقة ، وسلسة وتحقق الفائدة المشكلة والتحدي: 

 والمتعة للقارئ .

 الدور د
 متميزة .  حفية أنت :

 والملصق . المقالةتنفيذ  وظيفتك :

 طالبات المدرسة أو المجتمع . الجمهور ج

 سياق المقرر العلمه .السياق الذي تجدين نفسك فية هو :  فالموق م

 ا

الناتج 

والأداء 

 والغرض

 لالملحق . المقالةتن يذ رسو 

 ع

معايير 

ومحكات 

 النجاح

  لالملحق . المقالةالإلماو   لانب 
 إ رائي  طريقة مشلقي لممتعة. 
 . الشمللية 
 . ال انب الل لي لالإ داعي لالأد ي 

 

 يس دلل تنظيو التدر
 المكلن   
 ) الملضلع (

 التلقي  ال حل الححة التاريخ اليلو

 اـ14/   /     الحيدلية المنزلية    

 اـ14/   /     ال حص    

 اـ14/   /    لرعااا    

 

 

 



 

 مهاراتي في الحياة العنوان الثانية  الوحدة
 ؟ الأعمال التي تقوم بها كل يومما هي  تمهيد

 ...................... إلى ...................... من الفترة الزمنية :

 : : تحديد نتائج التعلم المرغوبة 1الخطوة 
 : يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن : الأهداف العامة

   ةع   بصفة   الوالدين بر   مفهوم   حددتُ  أن  .امَّ

   وةِّ  من كلَّ  معاملةِّ  بين   قارن  تُ  أن ب الإخ  قارِّ  .والأِّ

   ع   التَّعاملِّ  كيفيةِّ  فِّه إيجابية   توجيهات   كتب  ت   أن د م م   .الخ 

   ياه استهلاكِّ  فه التَّرشيدِّ  أهمية   عل ِّل  تُ  أن  .المِّ

   ت نبِّط  ت   أن يةِّ  الأسبابِّ  بعض   س  بِّ  إلى المُؤد ِّ ي اه ت سرُّ نزل فه المِّ  .الم 

 يز  تُ  ن  أ اءِّ  ه درِّ  سلوكياتِّ  بين   م  نزلِّ  داخل   الم  ة الم  ارجِّ  .وخ 

 الي وميَّة حياتِّن ا فه الكهرباءِّ  أهمية   شرح  ت ن  أ. 

   ل داخل   الكهرباءِّ  لترشيدِّ  فع الة طرائق   قترح  ت أن نزِّ  .الم 

   ع الكهرباءِّ  استهلاكِّ  ترشيدِّ  فه يسُهمُ  شعاراو  بتكر  ت أن  .بالمُجتم 

 : الأسئلة الأساسية :(  الأفهام الباقية )الأفكار الكبرى 
الِّدين مُعاملةُ ه هذه الوحدة سنتعلم ف الفكرة الكبرى:  .الو 

 :ستفهم المتعلمات 

   ة بصفة   الوالدين بر   مفهوم  .ع امَّ

  ِّوةِّ  من كلَّ  معاملة ب الإخ  قارِّ  .والأِّ

   ع   التَّعاملِّ  كيفيةِّ  فِّه إيجابية   توجيهات د م م   .الخ 

   ياه استهلاكِّ  فه شيدِّ التَّر أهمية  .المِّ

   يةِّ  الأسبابِّ  بعض بِّ  إلى المُؤد ِّ ي اه ت سرُّ نزل فه المِّ  .الم 

  ِّاءِّ  ه درِّ  سلوكيات نزلِّ  داخل   الم  ة الم  ارجِّ  .وخ 

   الي وميَّة حياتِّن ا فه الكهرباءِّ  أهمية. 

   ل داخل   الكهرباءِّ  لترشيدِّ  فع الة طرائق نزِّ  .الم 
  ع الكهرباءِّ  استهلاكِّ  ترشيدِّ  فه يسُهمُ  شعاراو  بالمُجتم 

 
ةم الوَ  ر  اللالدين  ح  حدديالسؤال الألل :   ةٍ عَامَّ
يميزي : السؤال الااني   ينَ سللكيامِّ اَدرِّ المَاءِّ داخلَ المَنزلِّ لخَار ِّ

   اليلَميَّة حياتِّنَا في الكار اءِّ  أاميةَ  اشرحي:  الاالثالسؤال 
 

 لى :ستكون المتعلمات قادرات ع ستعرف المتعلمات :

   ة بصفة   الوالدين بر   مفهوم  .ع امَّ

  ِّوةِّ  من كلَّ  معاملة ب الإخ  قارِّ  .والأِّ

   ع   التَّعاملِّ  كيفيةِّ  فِّه إيجابية   توجيهات د م م   .الخ 

   ياه استهلاكِّ  فه التَّرشيدِّ  أهمية  .المِّ

   يةِّ  الأسبابِّ  بعض بِّ  إلى المُؤد ِّ ي اه ت سرُّ نزل فه المِّ  .الم 

  ِّاءِّ  ه درِّ  سلوكيات نزلِّ  خل  دا الم  ة الم  ارجِّ  .وخ 

   الي وميَّة حياتِّن ا فه الكهرباءِّ  أهمية. 

 ل داخل   الكهرباءِّ  لترشيدِّ  فع الة رائق  ط نزِّ  .الم 
  ع الكهرباءِّ  استهلاكِّ  ترشيدِّ  فه يسُهمُ  شعاراو  بالمُجتم 

  ة بصفة   الوالدين بر   مفهوم  معرفة  .ع امَّ

  وةِّ  من كلَّ  معاملةِّ توضيح ب الإخ  قارِّ  .والأِّ

  ع   التَّعاملِّ  كيفيةِّ  فِّه إيجابية   توجيهات  معرفة د م م   .الخ 

  ياه استهلاكِّ  فه التَّرشيدِّ  أهمية  بيان  .المِّ

  يةِّ  الأسبابِّ  بعض  توضيح بِّ  إلى المُؤد ِّ ي اه ت سرُّ نزل فه المِّ  .الم 

  اءِّ  ه درِّ  سلوكياتِّ معرفة نزلِّ  داخل   الم  ة الم  ارجِّ  .وخ 

  وميَّةالي   حياتِّن ا فه الكهرباءِّ  أهمية  بيان. 

  ل داخل   الكهرباءِّ  لترشيدِّ  فع الة طرائق  بيان نزِّ  .الم 
 ع الكهرباءِّ  استهلاكِّ  ترشيدِّ  فه يسُهمُ  شعاراو ة معرف  بالمُجتم 

 ستقوم المعلمة بما يأته : ستقوم المتعلمات بما يأته :

 والحوار المناقشة . 

 البحث كتابة . 

 مطوية عمل . 

 قصة كتابة. 

 تنفيذ نشاطات كتاب الطالبة . 

 العمل أوراق حل . 

 مفاهيم خرائط أو ذهنية خرائط رسم فه المشاركة. 

 المعلومات جمع . 

 . تقدم التمهيد 

  تعلم  –طريقة إلقائية  –تحدد إستراتيجية التدريس ) تعلم تعاونه

 تفكير ناقد ( . –حوار ومناقشة  –نشط 

 . قراءة نموذجية للنصوص 

 التعزيز المناسب 

 .تقسيم المجموعات 

 ورق العمل.إعداد أ 

 . إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم 
 



 

 

 

 

 

 

 

 : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم : 2الخطوة 

 المهمات الأدائية :

ة  عن الانترنت من أبحاث عمل*  . مفهوم  بر  الوالدين بصفة  ع امَّ

ياها استهلاكِّ  فه التَّرشيدِّ  أهمية     توضح قصة الطالبات تحضر أن*   . لمِّ

 : المحكات الرئيسية

 .تحقيق درجات متقدمة فه الاختبارات  *

 * القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسه .

 متميز ( . –كفء  –نام  -* يتم من خلال جدول المتابعة المعد ) مبتدئ  

 : أدلة أخرى

 من خلال الأدلة التالية :

الأسئلة  - المفكرات – التذكير الأكاديمه - اختبارات طويلة - اختبارات قصيرة -نقاشات الزميلات 

 . ملف الإنجاز - المطويات – تقويم الأقران - الفجائية

 : : خبرات التعليم والتعلم 3الخطوة 

 : الأنشطة التعليمية

 بعرض بعض الأسئلة والأنشطة المتعلقة بموضوع الوحدة .مدخل وتمهيد لإثاارة انتباه الطالبات  

قشرة المهمرات الأدائيرة التره از الأفكار والإفهام الباقية للوحردة بتقرديم الأسرئلة الأساسرية مرع مناإبر 

 تعمل على تحقيق هذه الأهداف والإفهام .

عرررض المعرفررة والمهررارة والخبرررة التعليميررة المررراد إكسررابها للطالبررات بترتيررب الكترراب لهررا بقصررد  

 جية التدريس المناسبة  وهه كالتاله : تحقيقها واحدة تلو الأخرى وذلك حسب إستراتي

، أطلررب مررن التعرررف علررى مضررمون الوحرردة ت تعاونيررة وبعررد مررن خررلال العمررل علررى شرركل مجموعررا 

 .  ور حسن المعاملة الأقارب الطالبات توضيح 

، أطلرب مرن الطالبرات قرراءة  المفراهيم الاساسرية فره الردرس أقدم  للطالبات عرض بور بوينت عرن 

  . لدرس المستفاد من ا لتحديد اقشة المعلومات الته وردت فية فه محاولة منهن العرض جيداو ومن

ياه عن أقدم للطالبات مطوية   ، اطلرب مرن الطالبرات قرراءة المطويرة   أهمية  التَّرشيدِّ فه استهلاكِّ المِّ

ن بطريقة عملية مركزة تعتمد على تحليل المعلومات الته وردت بها من خلال إستيعاب العلاقات بري

ةسلوكياتِّ ه درِّ والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن العناوين الرئيسة  ارجِّ نزلِّ وخ  اءِّ داخل  الم   .الم 

ويرتم ذلرك  واسرتخداماتة الي وميَّرة حياتِّن را فره الكهرباءِّ  أهمية    أطلب من الطالبات جمع معلومات عن 

الطالبررات المعلومررات فرره مرن خررلال الاسررتعانة بشرربكة الانترنررت أو مررن خررلال مكتبررة المدرسررة، أقرردم 

 شكل مقال كتيب  غير لا يزيد عن عشرين سطراو. 

 المقالررةمررع توضرريح الهرردف مررن كتابررة  فوائررد الحليررب قصرريرة عررن مقالررةمررن الطالبررات كتابررة  أطلررب 

 ومبرراتها.

 .توزيع أوراق العمل ومناقشة المجموعات فيها  

 . ختتم الوحدة بتقييم ذاته للطالبات فه تلك الوحدةت 



 

 متميز كفء نامِّ  مبتدئ التوقعات
الشواهد والأدلة 

 ومجموع النقاط

عمل بحث 

 أهمية   يوضح

 فه الكهرباءِّ 

 الي وميَّة حياتِّن ا

شمل بعض 

جوانب 

الموضوع ولم 

يتطرق للبعض 

 الأخر

شمل أغلب 

جوانب 

الموضوع 

وأغفل جانب 

 واحد

شمل جميع جوانب 

 الموضوع محل النقاش

شمل جميع جوانب 

ضوع محل المو

النقاش بشكل 

 مفصل ودقيق

 

الترتيب 

 والتنسيق
 ممتاز امناسب جد مناسب 

 

 متميز

 
 

 فه الموعد المحدد تأخر يوم واحد تأخر يومين الزمن

 

 فه الموعد المحدد

 
 



 (المــهمة الأدائيــة ) 

 مهاراته فه الحياة :اسم الوحدة 

 الابتدائه   الرابع الصف : 

 : عن  مقالةتتمثل مهمتك فه كتابة 

 (يد استهلاك الكهرباء ترش - ترشيد استهلاك الماء -آداب التعامل داخل المنزل )

 الهدف هـ

 .  حفيةمهمتك : 

 توظيف الدروس اللغوية . الهدف:

أن تطرحيها بطريقة شيقة ، وسلسة وتحقق الفائدة المشكلة والتحدي: 

 والمتعة للقارئ .

 الدور د
 .متميزة   حفية أنت :

 والملصق . المقالةتنفيذ  وظيفتك :

 لمجتمع .طالبات المدرسة أو ا الجمهور ج

 سياق المقرر العلمه .السياق الذي تجدين نفسك فية هو :  الموقف م

 ا

الناتج 

والأداء 

 والغرض

 لالملحق . المقالةتن يذ رسو 

 ع

معايير 

ومحكات 

 النجاح

  لالملحق . المقالةالإلماو   لانب 
 ريقة مشلقي لممتعة.إ رائي  ط 
 . الشمللية 
 . ال انب الل لي لالإ داعي لالأد ي 

 

 

  دلل تنظيو التدريس
 المكلن   
 ) الملضلع (

 التلقي  ال حل الححة التاريخ اليلو

  آداب التعامل داخل
 المنزل

    اـ14/   /   

 اـ14/   /    ترشيد استام  الماء    

   ترشيد استام
 الكار اء

    اـ14/   /   

 


