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 معلمة المادة:

 سعيدة جعران



 

 لمملكةعليم في اأهداف الت

 

 

 

غرس العقيدة الإسلاممية الحلاحيحة لالمعلاارا لالمالاارام الم يلادة لاات االاام لالقلايو المرغل لاة للاد   -1

لدلراو في الحياة، لاعين  عقيدتاو مدافعين عناا لعاملين فلاي فاامين  أل نساء -الطمب ليش لا ر ااا 

 . الدنيا لالآخرة معا ضلئاا لخير

اقتحلااديا لا تماعيلاا لاقافيلاا  ملاا يخلادو خطلاط التنميلاة  لمزملاة لتطلالير الم تملا تلفير الكلادر ال شرية ا -2

  . الخطط من ن اح إلى ن اح الطملحة في المملكة ليدف  اذه

محلالحة ال لارد ملان خلامل تعليملاي تعليملاا كافيلاا  رد لال ماعة معلاا ، فالال ي ت لايالحرص على محلحة ال  -3

   :يتعلمي الأفراد لتطلير الم تم   حلرتين دة مما الإفا م يدا لذاتي ، كما ي ت ي محلحة ال ماعة

 . خلالالالالالالالالالامل الإسلالالالالالالالالالاااو فلالالالالالالالالالاي الإنتلالالالالالالالالالاا  لالتنميلالالالالالالالالالاة  أ ( م اشلالالالالالالالالالارة : لذللالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالان          

 الأمية ، لنشر اللعي  خمل القضاء علىب ( غير م اشرة : لذل  من     

 لد   مي  أ ناء الأمة  شكل يضمن لاو حياة لاعية مستنيرة                

 او .  لدلرا أكار فاعلية في  ناء م تمعات               

 

 

 

 

 

 

 



 أهداف تعليم المرحلة الابتدائية     

 

متكاملة، في خلقاا،  تر ية  إسمميةغرس العقيدة الإسممية الححيحة في ن سيي الط لة لرعايتاا   -1

 .ل سماا، لعقلاا، لل تاا، لانتمائاا إلى أمة الإسمو

  . آداب السلل  لال ضائل إقامة الحمة، لالأخذتدريب الطال ام على   -2

العدديلاة، لالمالاارام  الماارام الأساسية المختل ة لخاحلاة المالاارة الل ليلاة لالمالاارةتنمية  -3

  .  الحركية

   .تزليد الطال ة  القدر المناسب من المعللمام في مختلا الملضلعام  -4

 اا تماعيلاة لال  رافيلاة لتحسلان تعريلاا الطال لاة  لانعو الللاي عليالاا فلاي ن سلااا، لفلاي  يئتالاا  -5

    .  ن ساا ل يئتاااستخداو الن ِّعَو، لتن 

    لديان .  تر ية ذلقان ال ديعي، لتعاد نشاطان اا تكاري، لتنمية تقدير العمل اليدلي  -6

 تنمية لعي الطال ة لتلادر  ملاا عليالاا ملان اللا  لاام لمالالاا ملان الحقلالح    فلاي حلادلد سلان ِّي -7

  .، لالإخمص للاة أمراا ر  اا ، لغرس حب لطناا لخحائص المرحلة التي تم

عللاى  يلاد الرغ لاة للادي الطال لاام فلاي اازديلااد ملان العللاو النلااف  لالعملال الحلاال  لتلادري انتلل -8

   ااست ادة من ألقام ال راغ .

 .إعداد الطال ة لما يلي اذه المرحلة من مراحل حياتاا -9

 



 

 

 

 اهداف مادة التربية الأسرية       

 

 الطال ة معرفة  آداب السلل  في المرافق العامة. تزداد -1
 تط ق السلل  السليو عند ارتياداا للأماكن العامة. -2

 تتعرا على مرحلة ال للغ. -3
 تتعلو طرائق العناية  القط  المل سية الخاحة  اا . -4
 تمارس العادام ال ذائية السليمة . -5
 تدر  ضرر شراء الأطعمة المكشلفة. -6
 لة.تكلن ل  ام غذائية متكام -7
 تنمي مااراتاا في إعداد  عض الأحناا. -8
 تستطي  تنظيا لترتيب المنزل. -9
 تقدر أامية اادخار لالحرص. -11
 تتحرا  حكمة عند حدلث حريق. -11
 تقلو  عمل  عض ال رز الخاحة. -12
 تزداد ححيلتاا  أدلام التطريز. -13
 تتذلح غرز التطريز  تط يقاا على م رش  سيط. -14
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 ( دائيابت الخامس(    للصف ) المهارات الحياتية الاسرية نهج مادة ) توزيع م

 الأس لع
 التاريخ

 الدرلس
 ملعد

 إلى من اا ازام 

1 
 ااحد

 اـ17/8/1443

 الخيس

 اـ21/8/1443
 الحرلح 

  داية الدراسة

لل حل الاالث     

 اـ 17/18/1443

 و21/13/2122
 

  داية إ ازة

 عيد ال طر              

 اـ 24/19/1443

 و25/14/2122
 

 داية الدراسة  عد 

طر              ا ازة عيد ال 

 اـ17/11/1443

 و18/15/2122

2 
ااحد 

 اـ24/8/1443

 الخميس

 اـ28/8/1443
 الحرلح

3 
 ااحد

 اـ2/9/1443

 الخميس

 اـ6/9/1443
 ال رلح

4 
 ااحد

 اـ9/9/1443

 الخميس

 اـ13/9/1443
 ال رلح

5 
 ااحد

 اـ16/9/1443

 الخميس

 اـ21/9/1443
 آداب الحلار

6 
 ااحد

 اـ23/9/1443

 ااانين

 اـ24/9/1443
 آداب الحلار

 
 الامااء

 اـ25/9/1443

 الخميس

 اـ4/11/1443

 اـ24/9/1443  داية ا ازة عيد ال طر  نااية دلاو يلو ااانين

 اـ4/11/1443الى 

7 
 ااحد

 اـ7/11/1443

 الخميس

 اـ11/11/1443
 شكمملالم النزاعِّ  حل   في الت الضِّ  ماارام  

ا ازة نااية 

 أس لع مطللة

 اـ 24/11/1443

 و25/15/2122

 

ا ازة نااية 

 أس لع مطللة

 اـ 16/11/1443

 و15/16/2122

 

 داية ا ازة نااية 

 العاو الدراسي

 اـ 11/12/1443

 و31/16/2122

8 
 ااحد

 اـ14/11/1443

 الخميس

 اـ18/11/1443
 شكمملالم النزاعِّ  حل   يف الت الضِّ  ماارام  

9 
 ااحد

 اـ21/11/1443

 الامااء

 اـ23/11/1443

 شكمملالم النزاعِّ  حل   في الت الضِّ  ماارام  

 الأر عاء لالخميس إ ازة مطللة

11 
 ااحد

 اـ28/11/1443

 الخميس

 اـ3/11/1443
 الخ ي ةَ الححي ة الل  ام  

11 
 ااحد

 اـ6/11/1443

 الخميس

 اـ11/11/1443
 الخ ي ةَ الححي ة الل  ام  

12 
 ااحد

 اـ13/11/1443

 الامااء

 اـ15/11/1443

 الخ ي ةَ الححي ة الل  امِّ  من أحناا  

 الأر عاء لالخميس إ ازة مطللة

13 
 ااحد

 اـ21/11/1443

 الخميس

 اـ24/11/1443
 ااخت ارام

14 
 ااحد

 اـ27/11/1443

 الخميس

 اـ1/12/1443
 

 



 
 

 صحتي وسلامتي العنوان الأولى الوحدة
 ؟ النزيا ايقاا طريقة اي ما تمهيد

 من ...................... إلى ...................... الفترة الزمنية :

 : : تحديد نتائج التعلم المرغوبة 1الخطوة 

 : يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن : الأهداف العامة

   الحُروقِّ  مسب ِّباتِّ  ينُاقش   أن. 

   الحُروقِّ  أنواعِّ  بين   يقارن   أن. 

   فِّ سعاالإ يطب ق   أن  ِّ  .للحُروقِّ  الأولي 

   الجُروحِّ  أنواعِّ  بين   يمي ز   أن. 

   صحيحة   بطريقة   الجُروحِّ  إسعافِّ  يطب ق   أن. 

 : الأسئلة الأساسية :(  الأفهام الباقية )الأفكار الكبرى 
تمييز بيين السنتعلم فيي هيذه الوحيدة  الفكرة الكبرى:

 .أنواع الجروح

  :ستفهم المتعلمات 
  ِّالحُروقِّ  مسب ِّبات  
  ِّالحُروقِّ  أنواع  
  ِّالإسعاف  ِّ  .للحُروقِّ  الأولي 
  ِّالجُروحِّ  أنواع. 
  ِّصحيحة   بطريقة   الجُروحِّ  إسعاف. 

 

 عرفي  س ب الإحا ة  الحرلحالسؤال الألل : 

 اسعاا الححيحة الطريقة اذكريالسؤال الااني : 

 ح الحرل المحاب

الطريقة الححيحة اسعاا  اذكري :ل الاالثالسؤا

  .ال رلح

 ستكون المتعلمات قادرات على : المتعلمات :رف ستع

  ِّالحُروقِّ  مسب ِّبات  
  ِّالحُروقِّ  أنواع  
  ِّالإسعاف  ِّ  .للحُروقِّ  الأولي 
  ِّالجُروحِّ  أنواع. 
  ِّصحيحة   بطريقة   الجُروحِّ  إسعاف 

  الحُروقِّ  مسب ِّباتِّ معرفة  
  لحُروقِّ ا أنواعِّ بيان  
  الإسعافِّ توضيح  ِّ  .للحُروقِّ  الأولي 
  حِّ روالجُ  أنواعِّ معرفة. 
  صحيحة   بطريقة   الجُروحِّ  إسعافِّ توضيح 

 ستقوم المعلمة بما يأتي : ستقوم المتعلمات بما يأتي :

 والحوار المناقشة . 

 البحث كتابة . 

 مطوية عمل . 

 قصة كتابة. 

 . تنفيذ نشاطات كتاب الطالبة 

 العمل أوراق حل . 

 مفاهيم خرائط أو ذهنية خرائط رسم في المشاركة. 

 تالمعلوما جمع . 

 . تقدم التمهيد 

  طريقة  –تحدد إستراتيجية التدريس ) تعلم تعاوني

 تفكير ناقد ( . –حوار ومناقشة  –تعلم نشط  –إلقائية 

 . قراءة نموذجية للنصوص 

 التعزيز المناسب 

 .تقسيم المجموعات 

 .إعداد أورق العمل 

 لخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم .إعداد ا 
 



 

 

 

 

 

 

 

 : ى تحقق نواتج التعلمهين والأدلة عل: تحديد البرا 2الخطوة 

 المهمات الأدائية :

 . الجروح   عن الانترنت من أبحاث عمل*

ِّ  الإسعافِّ    توضح قصة الطالبات تحضر أن*   . للحُروقِّ  الأولي 

 : المحكات الرئيسية

 لاختبارات .تحقيق درجات متقدمة في ا *

 . * القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي

 متميز ( . –كفء  –نام  -* يتم من خلال جدول المتابعة المعد ) مبتدئ  

 : أدلة أخرى

 من خلال الأدلة التالية :

ة الأسئل - المفكرات – التذكير الأكاديمي - اختبارات طويلة - اختبارات قصيرة -نقاشات الزميلات 

 . ملف الإنجاز - المطويات – تقويم الأقران -الفجائية 

 : : خبرات التعليم والتعلم 3طوة الخ

 : الأنشطة التعليمية

 بعرض بعض الأسئلة والأنشطة المتعلقة بموضوع الوحدة .مدخل وتمهيد لإثارة انتباه الطالبات  

سيية ميع مناقشية المهميات الأدائيية التيي إبراز الأفكار والإفهام الباقية للوحيدة بتقيديم الأسيئلة الأسا 

 داف والإفهام .تعمل على تحقيق هذه الأه

عييرض المعرفيية والمهييارة والخبييرة التعليمييية المييراد إكسييابها للطالبييات بترتيييب الكتيياب لهييا بقصييد  

 تحقيقها واحدة تلو الأخرى وذلك حسب إستراتيجية التدريس المناسبة  وهي كالتالي : 

، أطلييب ميين التعييرف علييى مضييمون الوحييدة شييكل مجموعييات تعاونييية وبعييد ميين خييلال العمييل علييى  

 .  بالحروق الإصابة سبب بيان الطالبات 

، أطليب مين الطالبيات قيراءة العيرض جييدا  درجات الحيروق   أقدم  للطالبات عرض بور بوينت عن 

مصياب ذكير الطريقية الصيحيحة لاسيعاف ال ومناقشة المعلومات التي وردت فيي  فيي محاولية مينهن

 .بالحروق 

وييتم ذليك مين خيلال الاسيتعانة بشيبكة  النزييف ايقياف طريقة أطلب من الطالبات جمع معلومات عن 

الطالبيات المعلوميات فيي شيكل مقيال كتييب صي ير لا  تقيدم ، والصور الموضحة في الكتابالانترنت 

 يزيد عن عشرين سطرا . 

 المقاليةميع توضييح الهيدف مين كتابية  الجيرح تعرييف قصييرة عين مقاليةمن الطالبيات كتابية  أطلب 

 ومبرراتها.

، اطلييب ميين الطالبييات قييراءة المطوييية  بطريقيية عملييية  الجييروح أنييواع  عيينوييية أقييدم للطالبييات مط 

مركييزة تعتمييد علييى تحليييل المعلومييات التييي وردت بهييا ميين خييلال اسييتيعاب العلاقييات بييين العنيياوين 

 . الدرس والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن الرئيسة 

 .توزيع أوراق العمل ومناقشة المجموعات فيها  

   . للطالبات في تلك الوحدةبتقييم ذاتي ختتم الوحدة ت 



 متميز كفء نامِّ  مبتدئ التوقعات
الشواهد والأدلة 

 ومجموع النقاط

عمل بحث 

 درجات الحروق

شمل بعض 

جوانب 

الموضوع ولم 

يتطرق للبعض 

 الأخر

شمل أغلب 

جوانب 

الموضوع 

فل جانب وأغ

 واحد

شمل جميع جوانب 

 الموضوع محل النقاش

نب شمل جميع جوا

حل الموضوع م

النقاش بشكل 

 مفصل ودقيق

 

الترتيب 

 والتنسيق
 ممتاز مناسب جدا مناسب 

 

 متميز

 
 

 في الموعد المحدد تأخر يوم واحد تأخر يومين الزمن

 

 في الموعد المحدد

 
 



 (المــهمة الأدائيــة ) 

 مهاراتي في الحياة :اسم الوحدة 

 الابتدائي   الخامس الصف : 

 : عن مقالةكتابة  تتمثل مهمتك في

 (ال رلح -الحرلح )

 الهدف هـ

 . صحفيةمهمتك : 

 توظيف الدروس الل وية . الهدف:

أن تطرحيها بطريقة شيقة ، وسلسة وتحقق الفائدة المشكلة والتحدي: 

 والمتعة للقارئ .

 الدور د
 متميزة . صحفية أنت :

 والملصق . المقالةتنفيذ  وظيفتك :

 درسة أو المجتمع .ت المطالبا الجمهور ج

 سياق المقرر العلمي .السياق الذي تجدين نفسك في  هو :  الموقف م

 ا

الناتج 

والأداء 

 وال رض

 لالملحق . المقالةتن يذ رسو 

 ع

معايير 

ومحكات 

 النجاح

  لالملحق . المقالةالإلماو   لانب 
 رائي  طريقة مشلقي لممتعة.إ  
 . الشمللية 
 عي لالأد ي .ال انب الل لي لالإ دا 

 

  دلل تنظيو التدريس
 المكلن   
 ) الملضلع (

 التلقي  ال حل الححة التاريخ اليلو

 اـ14/   /     الحرلح    

 اـ14/   /     ل رلحا    

 

 

 

 



 

 مهاراتي في الحياة العنوان الثانية  الوحدة
 ما المقحلد  النزاع؟ تمهيد

 ................. إلى ..........من ................. الفترة الزمنية :

 : : تحديد نتائج التعلم المرغوبة 1الخطوة 
 : يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن : الأهداف العامة

 للآخرين والاستماعِّ  الحوارِّ  مهاراتِّ  طب ق  تُ  أن. 

 الصف في زملائ  آراء   حترم  ت أن. 

 الآخرين مع التواصلِّ  مهاراتِّ  تقن  تُ  أن. 

 ه النزاعِّ  مسبباتِّ  بين   مي ز  ت أن  .ومظاهرِّ

 الآخرين مع الخلافِّ  إدارةِّ  مهاراتِّ  كتسب  ت أن. 

 : الأسئلة الأساسية :(  الأفهام الباقية )الأفكار الكبرى 
 الحوارِّ  مهاراتِّ سنتعلم في هذه الوحدة  الفكرة الكبرى:

 .للآخرين ستماعِّ والا

 :ستفهم المتعلمات 

  ِّللآخرين والاستماعِّ  الحوارِّ  مهارات. 

 الصف في زملائ  آراء   حترم  ت. 

  ِّالآخرين مع التواصلِّ  مهارات. 

  ِّه النزاعِّ  مسببات  .ومظاهرِّ

  ِّالآخرين مع الخلافِّ  إدارةِّ  مهارات 

 
 الحلار؟  م الو المقحلد ماالسؤال الألل : 
يقة الححيحة لأقناع الناس  ل اة ما اي الطر: السؤال الااني
 نظراا

 
 عددي مس  ام النزاع:  الاالثالسؤال 

 

 ستكون المتعلمات قادرات على : ستعرف المتعلمات :

  ِّللآخرين والاستماعِّ  الحوارِّ  مهارات. 

 الصف في زملائ  آراء   حترم  ت. 

  ِّالآخرين مع التواصلِّ  مهارات. 

  ِّه النزاعِّ  مسببات  .ومظاهرِّ

  ِّالآخرين مع الخلافِّ  إدارةِّ  مهارات 

  للآخرين عِّ والاستما الحوارِّ  مهاراتِّ معرفة. 

  الصف في زملائ  آراء   حترم  تمعرفة. 

  الآخرين مع التواصلِّ  مهاراتِّ تعلم. 

  ه النزاعِّ  مسبباتِّ توضيح  .ومظاهرِّ

  الآخرين مع الخلافِّ  إدارةِّ  مهاراتِّ بيان 

 ستقوم المعلمة بما يأتي : ستقوم المتعلمات بما يأتي :

 والحوار المناقشة . 

 البحث كتابة . 

 مطوية عمل . 

 قصة كتابة. 

 . تنفيذ نشاطات كتاب الطالبة 

 العمل أوراق حل . 

 مفاهيم خرائط أو ذهنية خرائط رسم في المشاركة. 

 المعلومات جمع . 

 . تقدم التمهيد 

  تعلم  –طريقة إلقائية  –تحدد إستراتيجية التدريس ) تعلم تعاوني

 تفكير ناقد ( . –ة حوار ومناقش –نشط 

 . قراءة نموذجية للنصوص 

 لمناسبالتعزيز ا 

 .تقسيم المجموعات 

 .إعداد أورق العمل 

 . إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم 
 



 

 

 

 

 

 

 

 : : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم 2الخطوة 

 المهمات الأدائية :

 .آداب الحوار    عن الانترنت من أبحاث عمل**

  . النزاع مسببات  توضح قصة الطالبات تحضر أن*

 : حكات الرئيسيةالم

 تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات . *

 * القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي .

 متميز ( . –كفء  –نام  -* يتم من خلال جدول المتابعة المعد ) مبتدئ  

 : أدلة أخرى

 : من خلال الأدلة التالية

الأسئلة  - المفكرات – التذكير الأكاديمي - ةاختبارات طويل - اختبارات قصيرة -نقاشات الزميلات 

 . ملف الإنجاز - المطويات – تقويم الأقران -الفجائية 

 : : خبرات التعليم والتعلم 3الخطوة 

 : الأنشطة التعليمية

 والأنشطة المتعلقة بموضوع الوحدة .بعرض بعض الأسئلة مدخل وتمهيد لإثارة انتباه الطالبات  

فهام الباقية للوحيدة بتقيديم الأسيئلة الأساسيية ميع مناقشية المهميات الأدائيية التيي إبراز الأفكار والإ 

 تعمل على تحقيق هذه الأهداف والإفهام .

عييرض المعرفيية والمهييارة والخبييرة التعليمييية المييراد إكسييابها للطالبييات بترتيييب الكتيياب لهييا بقصييد  

 مناسبة  وهي كالتالي : قها واحدة تلو الأخرى وذلك حسب إستراتيجية التدريس التحقي

، أطلييب ميين التعييرف علييى مضييمون الوحييدة ميين خييلال العمييل علييى شييكل مجموعييات تعاونييية وبعييد  

 . بمفهوم الحوار   بيان الطالبات 

رِّ  الأساسييةةُ  الصيفاتُ    أقدم  للطالبات عرض بور بوينيت عين  ياوِّ ، أطليب مين الطالبيات  حالنياج للمُح 

مهياراتِّ الحيوارِّ  تطبييق ومات التي وردت في  في محاولة مينهنقراءة العرض جيدا  ومناقشة المعل

 مع توضيح الهدف من .  والاستماعِّ للآخرين

وييتم ذليك مين خيلال الاسيتعانة  النيزاع والجيدال والتفياوض أطلب من الطالبيات جميع معلوميات عين 

كتيييب  الطالبييات المعلومييات فيي شييكل مقييال تقيدم ، ضيحة فييي الكتييابوالصييور الموبشيبكة الانترنييت 

 ص ير لا يزيد عن عشرين سطرا . 

 المقاليةميع توضييح الهيدف مين كتابية  مسيببات النيزاع قصييرة عين مقاليةمن الطالبات كتابة  أطلب 

 ومبرراتها.

الطالبييات ، اطلييب ميين  الطريقيية الصييحيحة لأقنيياع النيياس بوجهيية نظرهييا عيينأقييدم للطالبييات مطوييية  

ى تحليييل المعلومييات التييي وردت بهييا ميين خييلال قييراءة المطوييية  بطريقيية عملييية مركييزة تعتمييد عليي

 .  الجة النزاعمع والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن استيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة 

 .توزيع أوراق العمل ومناقشة المجموعات فيها  

 . تلك الوحدة ختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات فيت 



 

 متميز كفء نامِّ  مبتدئ التوقعات
الشواهد والأدلة 

 ومجموع النقاط

عمل بحث 

 مسببات يوضح

 النزاع

شمل بعض 

جوانب 

الموضوع ولم 

يتطرق للبعض 

 الأخر

شمل أغلب 

جوانب 

الموضوع 

وأغفل جانب 

 واحد

شمل جميع جوانب 

 الموضوع محل النقاش

شمل جميع جوانب 

الموضوع محل 

نقاش بشكل ال

 مفصل ودقيق

 

الترتيب 

 والتنسيق
 ممتاز ب جدامناس مناسب 

 

 متميز

 
 

 في الموعد المحدد تأخر يوم واحد تأخر يومين الزمن

 

 في الموعد المحدد

 
 



 (المــهمة الأدائيــة ) 

 مهاراتي في الحياة :اسم الوحدة 

 الابتدائي   الخامس الصف : 

 : عن  مقالةتتمثل مهمتك في كتابة 

 (المشكلاتو النزاعِّ  حل   في التفاوضِّ  مهاراتُ   - الحوار آداب)

 الهدف هـ

 . صحفيةمهمتك : 

 توظيف الدروس الل وية . الهدف:

أن تطرحيها بطريقة شيقة ، وسلسة وتحقق الفائدة المشكلة والتحدي: 

 والمتعة للقارئ .

 الدور د
 متميزة . صحفية أنت :

 الملصق .و المقالةتنفيذ  وظيفتك :

 طالبات المدرسة أو المجتمع . الجمهور ج

 سياق المقرر العلمي .السياق الذي تجدين نفسك في  هو :  الموقف م

 ا

الناتج 

والأداء 

 وال رض

 لالملحق . المقالةتن يذ رسو 

 ع

معايير 

ومحكات 

 النجاح

  لالملحق . المقالةالإلماو   لانب 
 .إ رائي  طريقة مشلقي لممتعة 
 ة .الشمللي 
 . ال انب الل لي لالإ داعي لالأد ي 

 

 

 التدريس  دلل تنظيو
 المكلن   
 ) الملضلع (

 التلقي  ال حل الححة التاريخ اليلو

 اـ14/   /    آداب الحلار    

   في الت الضِّ  ماارام 
 النزاعِّ  حل  
 شكمملالم

 
 اـ14/   /  

   

 



 

 غذائي العنوان  الثالثة الوحدة
 ححية خ ي ة. كلني ل  ة تمهيد

 ..... إلى ......................من ................. الفترة الزمنية :

 : : تحديد نتائج التعلم المرغوبة 1الخطوة 
 : يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن : الأهداف العامة

 ن  ت أن ِّ  .خفيف ة صحي ة   وجبة   ك و 

 ص  تُ  أن  .خفيف ة صحية   لوجبة   ال ذائية   القيمة   لخ ِّ

 ِّعة   أفكارا   قترح  ت أن  .خفيف ة صحية   لشطائر   متنو 

 دة ت أن ة الخفيفة   الصحية   الوجباتِّ  بعض   عِّ  .والمفيد 

 : الأسئلة الأساسية :(  الأفهام الباقية )الأفكار الكبرى 
 .وجبات صحية خفيفةسنتعلم في هذه الوحدة  الفكرة الكبرى:

 :ستفهم المتعلمات 

   خفيف ة ة  صحي   وجبة. 

   خفيف ة صحية   لوجبة   ال ذائية   القيمة. 

   ِّعة   أفكارا  .خفيف ة صحية   لشطائر   متنو 

  ِّة الخفيفة   الصحية   الوجبات  والمفيد 

 
 ؟ اذكري القام الل  ام ال ذائيةالسؤال الألل : 
  الل  ام الرئيسة لالل  ام الخ ي ة ينَ قارني : السؤال الااني

 الت اح شطائر عمل لطريقة مقادير اذكري:  الاالثالسؤال 
 السلداني لال ل لز دة  المكسرام

 

 ستكون المتعلمات قادرات على : ستعرف المتعلمات :

   خفيف ة صحي ة   وجبة. 

   خفيف ة صحية   لوجبة   ال ذائية   القيمة. 

   ِّعة   أفكارا  .خفيف ة صحية   لشطائر   متنو 

  ِّة الخفيفة   الصحية   الوجبات  والمفيد 

  خفيف ة صحي ة   بة  وجمعرفة. 

  خفيف ة ية  صح لوجبة   ال ذائية   القيمة  بيان. 

  ِّعة   أفكارا  ذكر  .خفيف ة صحية   لشطائر   متنو 

  والمفيد ة الخفيفة   الصحية   الوجباتِّ تعلم  

 ستقوم المعلمة بما يأتي : ستقوم المتعلمات بما يأتي :

 والحوار المناقشة . 

 البحث كتابة . 

 مطوية عمل . 

 ةقص كتابة. 

 . تنفيذ نشاطات كتاب الطالبة 

 العمل أوراق حل . 

 مفاهيم خرائط أو ذهنية خرائط رسم في شاركةالم. 

 المعلومات جمع . 

 . تقدم التمهيد 

  تعلم  –طريقة إلقائية  –تحدد إستراتيجية التدريس ) تعلم تعاوني

 تفكير ناقد ( . –حوار ومناقشة  –نشط 

 . قراءة نموذجية للنصوص 

 اسبالتعزيز المن 

 .تقسيم المجموعات 

 .إعداد أورق العمل 

 ط الذهنية وخرائط المفاهيم .إعداد الخرائ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 : : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم 2الخطوة 

 المهمات الأدائية :

 .اوقات الوجبات ال ذائية عن الانترنت من أبحاث عمل**

  .  ات الرئيسة والوجبات الخفيفةالفرق بين  الوجب  توضح قصة الطالبات تحضر أن*

 : المحكات الرئيسية

 تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات . *

 * القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي .

 متميز ( . –كفء  –نام  -* يتم من خلال جدول المتابعة المعد ) مبتدئ  

 : أدلة أخرى

 من خلال الأدلة التالية :

الأسئلة  - المفكرات – كاديميالتذكير الأ - اختبارات طويلة - اختبارات قصيرة -لات نقاشات الزمي

 . ملف الإنجاز - المطويات – تقويم الأقران -الفجائية 

 : : خبرات التعليم والتعلم 3الخطوة 
 الأنشطة التعليمية:

 ة  ملضلع اللحدة. عرض  عض الأسئلة لالأنشطة المتعلقمدخل لتمايد لإاارة انت اه الطال ام  
حلادة  تقلاديو الأسلائلة الأساسلاية ملا  مناقشلاة الماملاام الأدائيلاة التلاي تعملال عللاى إ راز الأفكار لالإفااو ال اقيلاة للل 

 لالإفااو.تحقيق اذه الأاداا 
عرض المعرفة لالماارة لالخ رة التعليمية المراد إكسا اا للطال لاام  ترتيلاب الكتلااب لالاا  قحلاد تحقيقالاا لاحلادة  

  :كالتالي المناس ة لاير  لذل  حسب إستراتي ية التدريس تلل الأخ
أاميلاة أالاداا اللحلادة، أطللاب ملان الطال لاام تلضلاي  من خمل العمل على شكل م ملعام تعالنية ل عد عرض  

 الدرس.
  الدرس أقدو للطال ام عرض  لر  لينم عن 
 الدرس في محاللة منان لتلضي  أطلب من الطال ام قراءة العرض  يداا لمناقشة المعللمام التي لردم فيي  

 رراتي. م  تلضي  الادا مني لم 
 الدرسأقدو للطال ام مطلية عن  
 طريقة عملية مركزة تعتمد على تحليل المعللمام التي لردم  اا من خلامل اطلب من الطال ام قراءة المطلية  

  .خ ي ة ححية ل  ة  إستيعاب العمقام  ين العنالين الرئيسة لال رعية للخرل   م الو شامل عن
ليتو ذل  من خمل ااستعانة  ش كة اانترنم أل من خلامل مكت لاة  لدرسا أطلب من الطال ام  م  معللمام عن 

 المدرسة
 أقدو الطال ام المعللمام في شكل مقال كتيب ح ير ا يزيد عن عشرين سطراا.  
 لم رراتاا. المقالةكتا ة تلضي  الادا من  الدرس م  قحيرة عن مقالةمن الطال ام كتا ة  أطلب 
 فياا.الم ملعام تلزي  ألراح العمل لمناقشة  
 ختتو اللحدة  تقييو ذاتي للطال ام في تل  اللحدةت 



 متميز كفء نامِّ  مبتدئ التوقعات
الشواهد والأدلة 

 ومجموع النقاط

عمل بحث 

وجبة  يوضح

 .صحية خفيفة

شمل بعض 

جوانب 

الموضوع ولم 

يتطرق للبعض 

 رالأخ

شمل أغلب 

جوانب 

الموضوع 

وأغفل جانب 

 واحد

وانب شمل جميع ج

 الموضوع محل النقاش

شمل جميع جوانب 

الموضوع محل 

النقاش بشكل 

 مفصل ودقيق

 

الترتيب 

 والتنسيق
 ممتاز مناسب جدا مناسب 

 

 متميز

 
 

 في الموعد المحدد تأخر يوم واحد تأخر يومين الزمن

 

 في الموعد المحدد

 
 



 (ة الأدائيــة المــهم) 

 غذائي :اسم الوحدة 

 بتدائي  الخامس الا الصف : 

 : عن  مقالةتتمثل مهمتك في كتابة 

 (الخفيفة الصحية الوجبات من اصناف  - الخفيفة الصحية الوجبات)

 الهدف هـ

 . صحفيةمهمتك : 

 توظيف الدروس الل وية . الهدف:

، وسلسة وتحقق الفائدة أن تطرحيها بطريقة شيقة المشكلة والتحدي: 

 والمتعة للقارئ .

 الدور د
 متميزة . صحفية : أنت

 والملصق . المقالةتنفيذ  وظيفتك :

 طالبات المدرسة أو المجتمع . الجمهور ج

 سياق المقرر العلمي .السياق الذي تجدين نفسك في  هو :  الموقف م

 ا

الناتج 

والأداء 

 وال رض

 لالملحق . المقالةتن يذ رسو 

 ع

معايير 

ومحكات 

 النجاح

  ملحق .لال المقالةالإلماو   لانب 
 .إ رائي  طريقة مشلقي لممتعة 
 . الشمللية 
 . ال انب الل لي لالإ داعي لالأد ي 

 

 

  دلل تنظيو التدريس
 المكلن   
 ) الملضلع (

 التلقي  ال حل الححة التاريخ اليلو

  الل  ام الححية
 الخ ي ة

    اـ14/   /   

 من الل  ام  احناا
 الححية الخ ي ة

    اـ14/   /   

 

 


