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 الفرد الذي يتمتع بالعافية الإجتماعية يتمتع بشبكة إيجابية قوية من العلاقات الإجتماعية 

 العافية البيئية تشمل المحافظة على البيئة المحيطة واتخاذ اجراءات تحمي المجتمع من التلوث البيئي

 ة بإنتظام ويأكلون طعاما صحياالعافية البدنية تشمل الأفراد الذين يتمتعون بصحة بدنية ويمارسون الرياض

 للحفاظ على أوزانهم الصحية 
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أكمل  في الصحة إلى ويشير أوسع، العافية متماثلين، مفهوم ليسا والعافية الصحة مفهومي إن لا،

التي  ةالعملي هي والعافية الهدف، هي الصحة هو أن والعافية الصحة بين الأساسي الفرق .صورها

 وأنماط الحياة والاختيارات الممارسات في النشط وتشمل السعي الهدف، ذلك لتحقيق إليها الفرد يسعى

 .شاملة صحية حالة إلى تؤدي التي

 متكامل صحي هدف العافية المثلى؛لأن بالصحة للتمتع السبعة العافية أبعاد جميع تحقيق الى الفرد يسعى
 ولكن .عاديا أمرا يعد وهذا حياته، في أبعادها جميع عن التام إلى الرضى يصل أن الفرد على يصعب وقد

 .العامة صحته على التي تنعكس المتكاملة آثارها ليستشعر العافية أبعاد جميع لتحقيق يسعى أن على الفرد
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