
https://hulul.online/


https://hulul.online/


 

https://hulul.online/


 

 

 

 .الشخصية الصحة معنى باختصار صف :الأول السؤال

 .مختلفة ومحددات بعوامل وتتأثر عمره، طوال معها الفرد يتعايش متغيرة صحية حالة هي

 .عليها أمثلة إعطاء مع الصحة محددات لخص :الثاني لسؤالا

 :على تشتمل أساسية، مجموعات خمس في الصحية المحددات تصُنف

 ) المناخ تغير /مثل (والبيئية) الاجتماعية الأعراف /مثل (الاجتماعية المحددات •

 ) العمر /مثل (والوراثية الحيوية المحددات •

 ) البدني النشاط /مثل (للفرد السلوكية المحددات •

 ) الأولية الصحة مراكز توفر /مثل (الصحية الخدمات •

 ) المرورية الأنظمة /مثل (والتشريعات الأنظمة •

 والمجتمع؟ الفرد لدى الشخصية الصحة تعزيز في الحكومية الجهات بعض دور بينّ :الثالث السؤال

 ،)الإلكتروني الراصد نظام مثل( المجتمع في المرورية الأنظمة تشريع في مهم دور لها الداخلية بوزارة للمرور العامة الإدارة

 الحوادث من الناتجة الإصابات تقليل خلال من والمجتمع الفرد لدى الشخصية الصحة تعزيز في مهم دور لها التشريعات وهذه

 .المجتمع في المرورية

 بالصحة؟ تضر التي المحددات إحدى على للتغلب الطرق بعض اذكر :الرابع السؤال

 الصحة تعزيز في كبير دور لها البدني النشاط قلة أو الصحية، غير التغذية أو التدخين، مثل الصحية غير السلوكيات على التغلب

 ناقد تفكير

 الشخصية؟ صحتك تعزيز في دورك ما

 وتجنب (الصحية والتغذية دنيالب النشاط /مثل( الإيجابية الصحية السلوكيات ممارسة عليك ينبغي الشخصية صحتك تعزز لكي

 .)القيادة في والتهور التدخين /مثل(  المضرة الممارسات

 صحتك؟ على تؤثر قد التي الصحية المحددات وما

 الصحية المحددات من يعتبر للفرد العمر /مباشرة. )مثال غير أو مباشرة بطريقة صحتك على تؤثر قد الصحية المحددات جميع

 .الجسدية للشيخوخة (  الآثار بسبب المراهقين من أقل صحة في يكونوا لأن معرضون السن فكبار صحته، لىع تؤثر قد التي الحيوية
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