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ً  لاعتماده الخاملين معظم تدفع التي الأسباب أهم  النشاط لممارسة كافي وقت وجود عدم :التالي حياتهم في نمطا

 اعتماد-الاجتماعي الدعم نقص-مناسبة بيئة أو مرافق توفر عدم -البدني الخمول بمخاطر الوعي قلة -البدني

 .القاسي الطقس-راحتهم ساعات في التقنية على الشباب
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 أمور من المسلم ينفع ما تأدية أثناء ولاسيما الجاد الدؤوب العملكلمة مقابلة للخمول البدني : 
 الحركة : ( فقيل معناه في الحديث يوافق ما العربية والحكم الأمثال في قيل وقد والآخرة الدنيا

 (ة هلك والبطالة بركة،

 

 توفير عدم-.البدني الخمول بمخاطر الوعي قلة -كاف وقت وجود الشباب : عدم فئة في البدني الخمول ظهور أسباب أهم

 .القاسي لطقسا -راحتهم ساعات في التقنية على الشباب عتمادا -يالاجتماع الدعم نقص -مناسبة بيئة أو مرافق

 . .العمر تقدم .1

 . الاجتماعي التواصل وسائل إدمان .2

 . اليومية الحياة نمطية .0

 .والتقاليد العادات .4
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