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استغلال وقت  

الفراغ بشيء  

 مفيد 

أداء واجباتي  

اتجاه عائلتي  

 والنوم مبكراً 

النوم  

 مبكراً 
الجلوس  

مع  

 العائلة 

قراءة  

كتاب  

 مفيد 

قراءة  

ورد من  

 القرآن
 الرياضيات
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 أحل واجب الرياضيات

 أذاكر مقرر العلوم

 أخذ قسطاً من الراحة

 أتلو أذكار المساء والصباح –أتلو ورد من القرآن 

 أكمل بقية الأنشطة والواجبات 

 أتناول وجبة الغذاء

 أتسامر مع عائلتي
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 النجاح والتفوق

 التعرف على ما يجب علينا من أعمال ومتى ينبغي أن نقوم بها 

 الاستمتاع بالوقت دون الشعور بالذنب والمحافظة على الصحة من حيث انتظام النوم والأكل

 التفوق النجاح  بناء الشخصية

 الاستمتاع بالوقت 

 التخطيط يساعدنا على النجاح

 الاستمتاع بالوقت 

 أداء الواجبات الدينية والدنيوية 

التخطيط مهم جداً في حياة الإنسان حيث يساعده على تنظيم وقته وأداء واجباته 

الدينية والدنيوية كما يساعده على الاهتمام بصحته وبناء شخصيته وأداء حقوق 

 أهله وأقاربه. إضافة إلى الاستمتاع بوقته دون الشعور بالذنب 
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 لأن التطبيق الإلكتروني يوفر نماذج عديدة من الخطط الدراسية
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 أداء الواجبات

 المذاكرة وحل الواجبات

الجلوس مع الأسرة وتلبية  

 احتياجاتهم 

 تناول الوجبات بانتظام 

 الاهتمام بالنظافة الشخصية 

 وم والاستيقاظ مبكراً الن
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إعداد قائمة الأعمال اليومية 

 بعد حصرها

ترتيب الأعمال وفق أولوية حيث يكون 

 البدء بالأعمال التي يجب إنهاؤها قبل غيرها 

 صح

 صح

 صح
 خطأ 

 صح

إن أهمية تنظيم الوقت وإدارته بشكل سليم واتباع طرق التخطيط الصحيحة يساعد على  

أداء الأعمال بالوقت المناسب وبصورة سريعة والاستفادة من الوقت بقدر كبير دون  

  –الشعور بالرضا  –تخفيف الضغط  –إذاعته ومن أبرز نتائجه: تحقيق الأهداف بنجاح 

 زيادة الثقة بالنفس
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التخطيط هو مرحلة تحضيرية للعمل وخطوة ممنهجة ومنظمة لتحديد المهام والأعمال  

 ومواعيد القيام بها وكيفية أدائها

 خطأ 

 خطأ 

 صح

 صح

مجالاً للاستمتاع يقوم التخطيط على أساس تنظيم الوقت ومعرفة أهميته ويحقق لنا 

 به ويساعدنا على تحقيق التفوق والنجاح 

 النجاح 

 نخطط 

 الوقت الأعمال  للتخطيط 
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الاستفادة الكاملة من  

 الوقت
أداء الأعمال في 

 الوقت المحدد لها
تحقيق التوازن في 

 الأعمال المطلوبة
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 صح

 خطأ  صح

 خطأ 
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