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https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


11 

https://t.me/SASPOORT


12 

السقىط الجانبي يستخذم عنذ أداء 

بعط الوهاراث الشائعت في بعط 

 الألعاب ؟

https://t.me/SASPOORT
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السقىط الجانبي يتن بأخذ خطىة طعن 

جانبي ثن السقىط على رجل الطعن هع 

هقابلت الأرض باليذين وثني الوزفقين قليلاً 

 ؟

https://t.me/SASPOORT


14 

 الصىرة التي أهاهنا هي للسقىط الجانبي ؟

https://t.me/SASPOORT

