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https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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عند أداء الرمي يندفع الجسم من علي 

سطح الأرض لأعلي في الهواء نتيجة 

 لقوة دفع أحد القدمين؟

https://t.me/SASPOORT
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يصنف الحجل كمهارة مستقلة لزيادة درجة 

 صعوبته عن أنماط الوثب الأخرى ؟

https://t.me/SASPOORT
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الصورة التي أمامنا تعني الحجل 

 الصحيح؟

https://t.me/SASPOORT

