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https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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 الجري الصحيح
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https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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المشي والجري لا يتشابهان من 

ناحية الخطوات وحركة الرجلين 

 والذراعين ؟

https://t.me/SASPOORT
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يوصف الطيران بأنه اللحظة التي 

 لا تتضمن فعالية حركية ؟

https://t.me/SASPOORT
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الصورة التي أمامنا هي لطريقة الجري 

 الصحيح؟

https://t.me/SASPOORT

