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https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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 مثال
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https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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لا تعتبر حركت الارتكاز عهى انمقعدة 

 مه مهاراث انثباث والاتسان ؟

https://t.me/SASPOORT
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تبدأ مهارة الارتكاز عهى انمقعدة مه وضع 

 انجهىش انطىيم ؟

https://t.me/SASPOORT
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انصىرة انتي أمامنا تعني الارتكاز 

 بطريقت صحيحت عهى انمقعدة؟

https://t.me/SASPOORT

