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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ابتدائي  سادس  المرحلة:   -   رقة عمل للأسبوع الرابع و

 ( أمام العبارة الخاطئة×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 تضرب الكرة من الحافة الداخلية ؟الإرسال الجانبي في 

 

  صح

 

  خطأ

التوافق هو قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على أخذ الأوكسجين من الهواء الخارجي بواسطة 

 الجهاز التنفسي ؟

 

  صح

 

  خطأ

 في الإرسال من تحت الذراع تضرب الكرة من الخلف أو من الجانب ؟
 

  صح

 

  خطأ

 م ؟ 1200من اختبارات اللياقة القلبية التنفسية مشي / جري 

 

  صح

 

  خطأ

 رجحة من اليمين للى الجانب ث  للى أعلى ؟س يتجه المضرب أثناء الأفي الإرسال المعكو

 

  صح

 

  خطأ

 وافق للى أربعة أنواع ؟ينقس  الت

 

  صح

 

  خطأ
 

 

  

  

  

  

  

  


