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 فئة بين العنف أو العدواني السلوك تبني من الآخرين، الوقاية مع جيدة علاقات وبناء الاجتماعية المهارات تحسن

 .يالسو غير السلوك تبني من والوقاية الشباب،
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 لابد أن الرياضة عليها يمارس التي الأرضية أدوات للرياضة، به آمن، يكون أن لابد
 الطبيعي كالعشب الصدمات تمتص لينة تكون

 الطائف

 الصديق يوسف شارع – السلامة حي

 سنة 25 :العمرية الفئة

 ذكر :النوع

 البدنية الكفاءة :الممارسة من الغرض
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 .الجسمي الجانب على ظمالمنت البدني النشاط فوائد صف

 التنفسية القلبية اللياقة مستويات تحسن. 

 الجسم في والأربطة والعضات العظام قوة زيادة. 

 والرئتين القلب عمل كفاءة زيادة. 

 الطبيعية  المعدلات ضمن الوزن على المحافظة. 

 الجسم توزان وتعزيز المفاصل مرونة زيادة. 

 الضارة الدم والدهون ضغط وارتفاع الثاني النوع السكريمثل  الخطر بعوامل الإصابة من الوقاية. 

 

 ناقد تفكير

 ولماذا؟ البدني؟ للنشاط ممارستك من الغرض ما

 .حركتي وقلة أوقات طويلة جلوسي نتيجة يزيد بدأ وزني أن شعرت السمنة،فقد من الوقاية بغرض البدني النشاط أمارس
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