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 السلوك تغيير في التفكير قبل ما مرحلة

 السلوك تغيير في الجاد لتفكيرا مرحلة

 السلوك تغيير لبدأ والإعداد التحضير مرحلة

 السلوك لتغيير العملي التطبيق مرحلة

 التغيير بعد السلوك على المحافظة مرحلة

 الفتيان                                                                    الفتيات

 .التدخين                            .البدني للنشاط المناسبة والبيئة المرافق قلة

 .الفرد لدى البدنية اللياقة ضعف                              الفرد لدى البدنية اللياقة ضعف
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