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 والرياضية المادية البشرية والإمكانات الموارد توظيف كيفية يوضح مفصل عرض

 .الفرد لدى رياضي أو بدني هدف تحقيق لأجل زمنية محددة؛ مدة خلال المتاحة،

 . .الهدف تحديد .1

 . .الحالي وضعك تقييم .2

 .والرياضي  البدني النشاط رسةلمما شخصية خطة وضع .0
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 :التالي يعتمدعلى بدني نشاط خطة بناء في وفشلهم البعض نجاح

 الانقطاع عدم - الاستمرارية – يالبدن النشاط في الفرد رغبة
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