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 والولادة الحمل التزامات كذلك .وقليلة محدودة تكون قد ساءللن الرياضي النشاط ممارسة أماكن

  الرياضة ممارسة عن انقطاع يسبب مما البدني النشاط ممارسة من يقلل قد النساء عند
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 ناقد تفكير

 .زائد إجهاد دون اليومية حياته أنشطة لأداء العادي الفرد يتطلبه ما هي :بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة

 جهدًا يتطلب والذي الرياضيين بأداء المتعلقة اللياقة على تشتمل :الرياضي بالأداء المرتبطة لبدنيةا اللياقة

ا نشاطًا وتعد الحركة في ومهارة وخفة وسرعة عالياً  ومهارات كبيرًا بدنياً جهدًا يتطلب لأنه بالرياضيين خاصًّ

 .متقدمة حركية

 من الصحية لياقته على الطالب يحافظ :مثلاً  بالصحة، ةالمرتبط اللياقة عناصر تتضمن حياتي أنشطة، نعم

 الرياضة، ممارسة خلال من الجسم في الدهون نسبة ارتفاع من يقلل وأن جسمه، تركيب على المحافظة خال
 النوع من والسكري الدموية والأوعية القلب أمراض من خطرالإصابة يقل بذلك الصحي الغذاء واختيار

 .المفاصل التهابات خطر من تقلل الدهون وقلة طانالسر أنواع وبعض الثاني
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