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 تفكير ناقد : 

 وزن؟ وزيادة سمنة لديهم ممن الأفراد بين الوزن في التحكم لغرض الرياضي البدني التدريب برنامج يختلف لماذا

 .الحياة مع والربط للطالب للتعبير مساحة

 :المقترحة الإجابة

 سمنتهم وآخرون الوراثية العوامل بسبب سمنته من فهناك لآخر، شخص من تختلف الوزن وزيادة السمنة لأن

 متكامل برنامج اتباع عليه الخاطئة الغذائية عاداته بسبب وزن، زيادة لديه فمن الخاطئة، الغذائية العادات بسبب

 عن والتوقف البدني، الخمول من والتقليل كافٍ، ونوم مناسبة، وتغذية الرياضي، أو البدني النشاط يشمل

 عوامل نتيجة الوزن في زيادة لديه من بينما .والتدخين الطاقة، مشروبات كاستهلاك للصحة المهددة السلوكيات

 سليمة، والفسيولوجية الحيوية مؤشراته وكافة جيدة الصحية وسلوكياته ونومه وتغذيته الرياضة يمارس ولكنه وراثية

 .الممكنة الحدود ظل في الوزن معدل على المحافظة وعليه حالة وإنما مشكلة هنا الوزن في الزيادة تكون لا عندها
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