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 التصنيع فائقة الأغذية من

 عنها بديلا وليست العناصرالغذائية في النقص لتعويض الحالات بعض في تؤخذ

 

 26.32 

 .)زائد وزن( يصنف

 .حرارية سعرة 2822
 .كجم 79.42

 .حرارية سعرة 2607

https://hulul.online/


 صحيا خيارا تعد( الحرارية السعرات من أقل كمية على تحتوي لذلك الثانية؛ الوجبة من أصغر الأولى الوجبة صورة حجم

 .فيها الحرارية السعرات ةكمي زادت الوجبة حجم زاد كلما .)جيدا

 

 البخار على المطبوخة او ويةبالمش

 .طبيعية شروباتبم

  .المجففة الفواكه وبالمكسرات 

 بحشوات صحية كالخضروات

 و الكيكبالفواكه ا

https://hulul.online/



