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 حال كل على تعالي بالله الظن بحسن مأمور والمؤمن بالله ظن حسن فالتفاؤل التشاؤم، عن ونهى التفاؤل إلى مالإسلا دعا
 يجعله السعادة، الإنسان يمنح التفاؤل تعالى، الله بعلم رةمقد كلها الأمور أن وبين )التطير( التشاؤم الإسلام حرّم ولقد

 .لديه المناعي الجهاز يقوي مما الصعبة المواقف مواجهة على القدرة لديه الاجتماعية، علاقاته في مرناً

 يدالشد الزحام بسبب إفطار بوجبة تحظى لا قد متأخرًا، تصل يجعلك ما السيارات لزحام تتعرض قد للمدرسة قدومك عند
 ولكن تغضبنا، قد المواقف هذه ..بينكما حديث في الرأي زميلك يوافقك لا عندما تغضب قد المدرسي، المقصف نافذة عند

 لدينا؟ الغضب مستويات في التوازن نتعلم كيف

 .حوله ومن بالفرد ضارة وجسدية لفظية تعبيرات يرافقه للعلاقات مدمر غضب :الأول مستويين الغضب مع للتعامل

 .واجتماعيًّا شخصيًّا مقبولة بتعبيرات مشاعره ويظهر ذاته فيه الفرد يؤكد الذي المعقول الغضب :نيالثا

 وسلم عليه الله صلى الله رسول علمنا وقد الغضب، حدة تخفيف من الفرد تساعد التي والوسائل الطرق من العديد يوجد

 أكثر آخر وضع إلى ويتحول فيه، غضب الذي وضعه من الفرد يغير أن :منها منه، والتخلص الغضب مع التعامل طرق

 فليجلس قائم وهو أحدكم غضب إذا "وسلم عليه الله صلى الله رسول قال :قال عنه الله رضي الغفاري ذر أبي فعن هدوءًا،

 .صحيح إسناده حديث "فليضطجع وإلا الغضب عنه ذهب فإن
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 مشكلة من يعاني يكون ربما الفرد هذا يشاهد وأن غضب،ال حالة عند الرجيم الشيطان من بالله الإنسان يستعيذ أن
 إشعار الخطأ وتصحيح استجابته عدم حالة في الشخص، مع بهدوء الحديث ثم التصرف، لذلك سبب لديه أو صحية،

 .عدوانية سلوكيات أو لفظية عبارات منك يستهلك أن دون ذلك كل بذلك، المنظمين

 عن ديننا نهانا وقد حقك، يسقط هذا بالضرب جسديًّا التعدي أو الأدب تنافي بألفاظ المتعدي الشخص على تجاوزت إذا

 .الجميل الصفح فاصفح الشكل بهذا الفعل ردود
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 في ونقصًا مخزياً النفسي المرض يعتبر البعض لايزال لأنه
 مرض أي مثل مثلها مشكلة النفسي المرض بينما شخصيته،

 مع التواصل نوبالإمكا .لمعالجته مختص إلى ويحتاج صحي

  النفسية الصحة لتعزيز الوطني المركز
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