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 النفسية، الطبية المساعدة طلب عليه شديدة الحالة كانت وإذا القريبة، الدعم مجموعة من المساعدة وطلب الهدوء التزام
 الآخرين تشخيص وعدم الذاتي والتصرف الشخصي الاجتهاد عدم على التنبيه مع
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 الدعاء الحقيقي البر هو فهذا الميت، لهذا بالدعاء وعليه وحده لله البقاء وأن به، والاستعانة وتعالى سبحانه حمدالله

 الصحة في المختصين أو المقربين من المساعدة طلب الفرد على ينبغي كذلك .عليهم والترحم موتهم بعد لأباءنا

 .إليها الحاجة عند النفسية
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 الأعراضو الحدة، درجة على يعتمد علاج له الإكتئاب
 أنه إلا الإكتئاب، حدة درجة من الرغم وعلى الشديدة،

 حتت العلاجية بالخطة المصاب التزم إذا للعلاج قابل

 .الفعالية زادت مبكرًا العلاج بدأ وكلما الطبيب، إشراف

 .النفسي العلاج :تشمل العلاج أنواع

 المشترك العلاج -الأدوية استخدام
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