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 .الضغوط على طرةوالسي التوتر مسببات من التخلص

 .اليومية للمتاعب السلبية الآثار من تقلل الرياضية البدنية الأنشطة

 الاجتماعي، الدعم الرياضية، الأنشطة الجيدة، التغذية الكافي، النوم الوقت، إدارة

 .الأولويات وتحديد الوقت إدارة .التوتر مسببات من التخلص
 .عيالاجتما الدعم التوتر، مسببات من التخلص

 .التوتر مسببات من التخلص

 .الرياضية الأنشطة الاجتماعي، الدعم

 النفسية الضغوط من الناتجة السلبية السلوكيات لممارسة الأسباب من العديد يوجد
 الضغوط مع للتأقلم سلبية، تكون وقد حلول، اجاد محاولة أو التوتر أو التركيز كقلة

 .النفسية
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