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 يعني الطاقة مشروب من علبتين هلاكاست تم فإذا الكافيين، من مل 80 على تحتوي الواحدة العلبة كانت إذا

 مل 163 80 + 80 =استهلك   الشاب أن

 اليوم في مل 100لليافعين المناسب الكافيين من الأعلى الحد تجاوز أنه يعني وهذا

 الأرق أو الإرهاق، أو الدم، ضغط ارتفاع أو الخفقان، من الشاب يعاني قد •
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 الإجابة في الصفحة التالية 

 فحة التالية الإجابة في الص
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 التقويم

  العقلية؟ بالمؤثرات المقصود ما

 .والعاطفة كالإدراك للفرد، العقلية المهام على تأثير لها التي المواد هي

 .ذلك على مثال ذكر  مع الفرد؟ على الجسدي تأثيرها وما المنشطات؟ ما

 سائر إلى الدماغ من العصبية الرسائل سرعة من فتزيد المركزي، العصبي الجهاز إثارة على تعمل مواد هي

 :مثل .الدم ضغط وارتفاع الجسم، حرارة درجة وارتفاع والتنفس، القلب، ضربات معدل زيادة إلى تؤدي .الجسم

 .)التبغ( النيكوتين – الكوكايين

 والاجتماعية الصحية الكبيرة، أضرارها من الرغم على المخدرات لتعاطي ضحية الشباب بعض يقع لماذا

 والنفسية؟

 حيث أنواعها أو المخدرات، بأضرار الوعي قلة أو عليهم، الأقران تأثير أو التجربة، وحب الاندفاع بسبب يكون قد
 الجسم تمد منشطة مواد أنها أساس على لها يروج المخدرات، من جديدة أنواع ظهرت الأخيرة الآونة في أنه

 .بالطاقة
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