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 افراز هرمون زيادة
الادرينالين من الغدة 

 الكظرية 
 البلعوم سرطان

 الرئة  سرطان

 عملية تقل
 البول إنتاج

 منه والتخلص

 القلب ضربات معدل زيادة

 الى كوجينالجلي يتحول الكبد

مستوى  من يزيد مما جلكوز

 السكر فالدم 
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 عن عبارة :السلوك تعديل برامج:السلوك مثل  تعديل برامج مثل التدخين عن الاقلاع في المدخنين تساعد البرامج التي له اشرح

 لسلوك أو البديلة الجديدة السلوكات من العديد المدخنين تعليم فيها يتم السلوكي، التعديل في نفسيين متخصصين من مقدمة برامج

 النجاح على لمساعدته الأصدقاء أو العائلة من دعم المدخن إلى ويحتاج .التدخين في رغبته ضبط وكيفية التدخين،
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 أبناء هم عرضة الأشخاص وأكثر إرادته، السجائر بغير لدخان المدخن غير الفرد تعرض هو 

 .المدخنين
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 نإدما في الشباب لوقوع دوافع عدة هناك

 للتدخين، تروج التي الإعلانات :منها التدخين

 الهروب الأسرية، الرقابة غياب الأقران، ضغط

 .والقلق التوتر الأبوين، تأثير الواقع، من
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