
 

 

 الصف : الثالث الدرس : القامة الصحيحة

 

 

 

 السؤال الأول  

 

 

 

  السؤال الثاني 

 (  جسمي إلى جهة واحدةأحني رأسي و أشد جسمي , أرفع  ,أحني رأسي و ظهري )

( الصيام  –الصدقة  –) الطواف حول الكعبة  

 / الوقوف و المشي الصحيحان تؤديان إلى : 3

 العمود الفقري (سلامة  –الظهر إنحناء  –) ألم القدمين 
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 الصف : الثالث الدرس : القامة الصحيحة

 

 

 

 السؤال الأول  

 )   (للجلوس بطريقة صحيحة أضع الحقيبة خلف ظهري 

 )   (هز الرجلين عند الجلوس يعُتبر عادة سيئة /  2

 )   (النوم الهادئ يريح الجسم و يهدي الأعصاب /  3

  

 

 

 الثانيالسؤال  

 الجلوس الصحيح

أن يكون الظهر مستقيم 

 ملاصق لظهر المقعد
الوقوف و الجلوس 

 الصحيحان يؤديان إلى 

مستقيم أتمدد بشكل أن 

 للحفاظ على سلامة قامتي
 الصحيح النوم

 إعتدال الجسم
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