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


   
2030

""

    


 • 
 

 •  


 
 • 


 •


 •


 •            


 •

 
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 •          


 •
 


   

   



 •

 2030 


 • 


 •


 •    
  


 • 
 •


 •


 •
 •           


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 • 

     
  
 
  
  

""


 •
 •           

 
 •
 •          


 • 
 •            


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 •" 
  "
  

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1 AõédG

É¡«a áãjóëdG äÉgÉéJ’Gh á«ë°üdG ájÉYôdG ïjQÉJ 1 π°üØdG

á«ë°üdG ájÉYôdG áª¶fCG 2 π°üØdG

á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a ø¡ªdG 3 π°üØdG

á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YC’ á«æ¡ªdGh á«°üî°ûdG äÉØ°üdG 4 π°üØdG
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143 
144
144 
145
145

146 
146
146
147 1:8
148  2:8
154  3:8
156 4:8
157 5:8

161  6:8
164

164 
165
165 
167
169

170 
170
170
171  1:9
172 2:9
175  3:9
178 4:9
180  5:9
181  6:9

182 7:9
184 8:9
184

185 
186
186 
188
188

 5

 6

  7

 8

 9
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 10
190  
190 
190 
191  1:10
192  2:10
198   3:10

203 
204 
204  
207 
207 

 11
208  
208 
208 
209   1:11
215   2:11
218   3:11
221 4:11
223  5:11

227   6:11
232 
232 
233 
233  
235 
235 

 12
236  
236 
236 
237   1:12
239  2:12
244  3:12
246   4:12
247   5:12

249   6:3
253 
253 
254 
254  
256 
257 



| 11 

 14
306  
306 
306 
307  1:14
311   2:14
317   3:14
319  4:14
322   5:14

323  6:14
325 
325 
326  
326  
327 
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  13
258  
258 
258 
259    1:13
264   2:13

272  3:13
276   4:13
279   5:13
282   6:13
   7:13

286  

   8:13
288 
  9:13

290  
294 10:13
301 
301 
302 
302  
304 
305 

328




        
 





        





  




 


 



    









Infection


Dislocation


Abrasion

 
Poisoning

 
First Aid


Burn


Shock


Fracture


Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)


Stroke


Heart Attack

 
Defibrillator


Wound


Hemorrhage


Diabetic Coma
















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
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




   
    
  
       
%100 
     
       
   
 %99    
    
     
    


   


    
      

       
      

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 
      
      
      
     
 
 
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
            
    
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     



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
 


 









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
  .1

.2

 .3

.4


   .1

 .2

   .3


  .1

 
  .2
   .3

 .4



  







 


 






 
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
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1
 1

 2
 3

 4
 5

 6
  7

 8
 9
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
1





  53

 
 


 

 






Pandemic


Home Health Care


Energy Conservation


Alternative Therapies


Telemedicine


Nanotechnology


Geriatric Care


Biotechnology


Wellness


Outpatient Services


Holistic Health Care


Complementary Therapies


Cost Containment

  
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 1:1
History of Health Care



  

 
 
("1-1"





 


4000



2000

1000

500

900 – 800

3000

1600 – 1500

700 – 100

1400 – 1000


 

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




      
      
 
     



    
 
      


 

         
      






     
    

 
2003 


20,000 

25,000

"11"
 

20 |1



         
 







          

         
healthcluster""

Outpatient Services 





     




  


Energy Conservation 

 


 
 
CBAHI




 




| 21 




Home Health Care

  Home Health Care



 
DRG

         


 

  




Geriatric Care

Geriatric Care



 
80
  

 
Telemedicine

Telemedicine 
"2-1"
     
  
 
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




 

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"21"




       
 



 
        
 

   


    


        


       
 

        




Wellness

Wellness




        
  
       
"3-1"
           
 



"31"
 


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  






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% 35
1976

 % 702014
19-2019 


  

    
      

 
 



   2018

 


| 25 



          



19-
      






    

 





Biotechnologies

      Biotechnology  



       







 
hereditary hemochromatosis

cystic fibrosis



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Nanotechnology

""
1     

 


 "5-1"
       



         
        
          
        
   




 

 







"51"



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1
     

  
       










     
   




1 .




2 .






3 .




4 . 





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
1 .              

 







2 .
 








1 . 

  
  



2 .


 
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
  
   

12




 


 







Optical Centers


Laboratories


 Government Health

Agencies


Bioethics




 Preferred Providers
Network


Long-Term Care Facilities


Health Clusters


Clinics


Technology


Medical City


Health Insurance Plans


Dental Offices


Voluntary Agencies


Organizational Structure


Hospitals


Emergency Care Services


Epidemiology


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 1:2
Health Care Facilities



  2020


 2030 





7.82202179
2030
Health Clusters




   
 "1-2"



"12"
 


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
Hospitals and Health Care Centers

  Hospitals  

 
       
 


 




         
        


 

       
"2-2"     
 

  
  
      





       
          

 


      


"22"

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
Medical Cities

   Medical City
 

  







Long-Term Care Facilities

 Long-Term Care Facilities
 ""   




Clinics

 Clinics

  




         


      " "  
"" 

 
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
Dental Offices

 Dental Offices






Optical Centers

Optical Centers
  
 


Emergency Care Services

    Emergency Care Services    

 





Laboratories

  Laboratories 
 
         
 





 
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Health Sector Governance and Agencies

    2030    




        
 Government     "3-2"
  Health Agencies

        


HDH
       




NHIC

 
       
        


     PHA   


    


       


   SFDA    

      

       


sfda.gov.sa

"32"

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     SCFHS    
          

scfhs.org.sa
CHI

  
chi.gov.sa

NUPCO
         
        

www.nupco.com
SHC

shc.gov.sa


1 .
2 .

 3:2
Voluntary or Nonprofit Agencies

""  Voluntary Agencies 
            




ksrelief.org
Zahra.org.sa
enayah.sa–
www.saudicancer.org
adhd.org.sa
alz.org.sa
www.naqa.org.sa–

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


 



             






 4:2
Organizational Structure

Organizational Structure 

  

  
          "4-2"  

 "5-2" 



 
 



 
 


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"42"












































 












"52"





  





38 |2




 

 5:2
Health Insurance

 
5.2 
 
Health Insurance Plans




What is Health Insurance?

         
  








   

          
            

           






| 39 



 
8080-20 

20

 

 
        

 


 Preferred Providers Network (PPN)







 






        





 
   


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

 


       





 
 




 





 
  


 

 




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


Bioethics
  
 











 
 
            
 


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2
       


      


     

 
      





       


      





1 .







2 . 







| 45 



3 .         











4 . 









1 .  








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2 .








1 .  

  


2 .


 
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



5 7 


 
    
2  





 



   






Registration


Doctorate/Doctoral Degree


Certification


Accreditation


Scope of Practice


Licensure


Continuing Medical Education


Associate’s Degree


Master’s Degree


Entrepreneur


Bachelor’s Degree
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Introduction To Health Care Careers


لرالعلوم



 
  
   
 
 Associate’s Degree
 Bachelor’s             
   Degree
Master’s Degree

      Doctorate    



    

 

 


scfhs.org.sa (SCFHS) 


Certification, Registration, and Lisencure


 


Certification
 


| 49 



Registration
""

    

 Licensure
Scope of Practice
  
 
         
SCFHS

  


Accreditation

   Accreditation  

   
  
 





Continuing Medical Education hours 

 Continuing Medical    
 (CME) Education

 "1-3"      

 
          

CME

"13"



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 
Professional Organizations

   

 





 

 
Education Levels, Trends, and Opportunities

            
1-3

 
 
 ECG            
EEG 


             
    Entrepreneur 
  

      
              

 
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13









        



1 .  


2 .

 2:3
Therapeutic Services Careers

 






Dental Careers

  
 


  

 
       



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  
 


         




 



        




 
          

         
 

         
         
     




Emergency Medical Services Careers

"2-3" 



    
      


"23"

          
 
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            
           


 
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


         
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
Medical Careers

 
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
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

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 

 

         





  


  
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



        












        





 



   


 
 



          
 

 
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"33"
      



 
         
      
         

"3-3"


Mental Health And Social Services Careers

 
       
   


      
      

 


 

 ""


     "  "


   "    "
       
 

 
 ""

"4-3"


 
 ""



"43"
     
      

 
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   
      

           


   "5-3""  "
          
  
         
         


     ""

  
 

       "  "


 ""



"53"
  
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
NutritionAndDietaryServicesCareers






      





VeterinaryCareers

 
   

      
     


 
    "6-3"   " " 

      
      

 
     "  " 





 
      " " 

       
  
      

 

"63"



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
OtherTherapeuticServicesCareers

"7-3"""
     
         
      


      "8-3" ""

       
       


      "  "

      



   "9-3"   "  "

  
    



 "" 



          



"93"
 
        

 

"83"
  

"73"


 

| 59 



      "  "
 
  
     

"10-3" 
        "    "

  


   "11-3" "   "
       
        

 
"      "

 


 ""
         

 
       "  "

"12-3" 
  " "




        



"103"
 

 

"113"
       

 

"123"
   

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 3:3
Diagnostic Services Careers

        
        


 
      
 


  " "

 
    
         
   

"13-3"
  ""

 
   



    "   "  "  " 

  
"13-3"
   

 








"133"
       


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" "
 "14-3"


""

 
  

 
    "15-3"  "   "


       " "

     
 

      " " 

      
 
   


  "      "

 
      

 

   "    "
        
 
 
      


       "   "

        
 

"143"
   



"153"
  

62 |3



        "   " 

  
          "   "


            
 
    CT   
  PETMRI

   

 
     
    

 
          

  
 
 

 


"16-3"
 

163
 


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       
            
 

 
 






 



 4:3
HealthInformaticsCareers

           
 
         




 
  " "

 
    "17-3"  "      "

  
  

  ""
      

       "   "

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 " "
 

 
  ""


         "   "




 ""
          

 
         "   أ "

  
   



         "  "






173
     
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  
        




  
    ""


 ""


      "     "

  "18-3"


  ""
 ""

 
        "    "

         
  


""


""




 
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"183"
               



 6:3
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
           
  




| 67 



      "  "
  


        "  " 

 


""
       
 

"19-3" 
" "


    " "  "   "


""
""


        " "

          

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"19-3"
 


 






 
  

 
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3
 250  

     


     
  

 







  





      


 
     




1 .



2 .  
 
 
 




3 .



4 .   



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5 .  
 





1 .   

 










2 .    





1 .

   
2 .     
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



 50


  
    
  

 

   
  




 







 




Teamwork


Listening


Goal


Communication


Time Management


Nonverbal Communication


Interpersonal Relationships
 

Cultural Diversity

Stress


Leader


Empathy


Team


Leadership


Feedback
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 


          



 1:4
Personal Appearance

    
        
   


"1-4"


Good Health

        


 

 
    

      


 


  
   

     




"14"


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
Professional Appearance

 
        




 









 2:4
Personal Characteristics

          
 
   

"2-4"
  
Empathy 







 





 



 
Team

 

"24"
 


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   


  
 
 


 

  3:4
Effective Communications

 



Communication
            
   
   




Communication Process


 

   

  
   Feedback    
   


 
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           

"3-4"
 
   
  



Listening

 Listening



 
 
 
 

 
 




Nonverbal Communication

 Nonverbal Communication    
       

"4-4"

"44"




"34"


  
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
Barriers to Communication

 
 


Physical and Sensory Disabilities







Psychological Barriers

 
          
 
 
          
    
   
 




  
  


 
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 
Cultural Diversity

Cultural Diversity 


 




 


   
  

  


Recording and Reporting


  



 



 


  

 
 





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 
 

  
 


 

 

 
Written Communication

  




     
، "5-4"


  
 
 



"54"
   
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
Confidentiality

  SCFHS     


 
 
 ،  


 


 

 
،  




1 . 
2 .   

 4:4
Healthy Interpersonal Relationships

Interpersonal Relationships



 
 

 


 
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











 

 





      



 







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 
 
 
 
 




  

 5:4
Teamwork

Teamwork
 




  
 

 
 
  
 




    
          

         



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    
 
  
         



  
  
 
   
 

  

 



 

             
            

"6-4"


  

"64"
 

 
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 6:4
Professional Leadership

"Leadership 
 Leader   " 
     

          
  
 








  
 



 




.   

 7:4
Stress

  Stress
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   
  












 






 

 

 
 

     
   
  
 
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 
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"7-4"
 
  


 
     


         


  
 



           

 
  
  


           

  
""

"74"

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 8:4
Time Management

Time Management

 





 


Setting Goals

      Goal  
  

 
 
   
  





 

            








 
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
 


 



 
 
        


  
  


      



         


  


   
 


             


  


 
"" ""
    
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  
  
  

 


Time Management Plan


         

   

 

 










 


          


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4
 

      


      
      


        

    
 

 


   
      
     
     










1 .








2 .   
   





3 .
 





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
1 .   10 

 3
 






2 . 22


 




3 .       







1 .   

 


2 .             
 
 


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



                
     





 

 
 


  

  
  
 




Informed Consent


Defamation

 Abuse


Negligence


Ethics


Assault and Battery


Patients’ Rights


Expressed Consents


Bill of Rights and Responsibilities

 
Privileged Communications


Implied Consents

 
 Confidentiality


Contract
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 1:5
Legal Responsibilities

 
Introduction

 
 و 
  
  
  


 

 
         

 
 

   
 

 


Torts

   
  
   

""    
   
 


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      Negligence 
   
"1-5" 
        

        


       

           
 
    
 Assault and      
    Battery


 
  
       



 
Informed Consent
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         

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"15"
         
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  
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
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
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
 

   
     
  
 


 



 
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   
 
 
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"25"
 



     Defamation 
       
  
 
 
 




Contracts or Consents

  Contract 


  


 
  

        
  


  
Implied Consents 
   

           
  Expressed Consents

   
           

"2-5"
  


         



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       
   
 

 
     
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   



 
Privileged Communications

Privileged Communications 
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

 
،،
 


    
 ،  
   
            
       
  


           
 

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

      
"3-5"
          
  
         
  


         
 



 
Regulation of Health Care Providers

       
  
       
         
 
  
 



           












"35"
    


 
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 
   


    

   
   

 



 
75 

 56 

  

 



1 . 
2 ."" 
3 .  

 2:5
Ethics

 Ethics 
    

 
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  
 

 

  
 



 
             
2014 



 













 
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  
 




 


  

 



 

   
 –Confidentiality 


        
              
 


          

  
 




       


              



" "

| 101 



 3:5
Patients' Rights

 
Patients' Rights

 
 Bill of Rights and
 Responsibilities





  



           

"4-5"




 




  


  


  
         
 




 

 

"45"
 

 
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 4:5
Professional Standards




  


 



 


 

 

 


         


  
 
 







 
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

"55"


      
     
      
     
     
 ،     
 ،    
 
       

          

 
 
        
  
      



           
           



      


  
      
 

 

 
  
         
      
 
      
  


       
      
  
   

 

        


     
 
         

 

  
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5
       




         



      

 








 
      


         


    
  

 


1 .








2 .





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3 .







4 . 




5 . 
 







1 .

   
        
 
 
 





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2 .  
   







1 .  


           


2 .               


 

3 .
    

 
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


   
 
  
"  

HARt c/oyo12

 22R 100P BP120/80 .RtColles FxX-ray
4HA ASARICERt

"3GPPtadlib



 


 




Word Roots


Prefix


Abbreviations


Suffix


Eponyms

108 |6



 1:6
Interpreting Word Parts

   
          


        

"1-6"
 Prefix
Suffix 

OTORHINOLARYNGOLOGY
 

OT/O




RHIN/O


LARYNG


OLOGY



"1-6"


 ّ ّ
ّ"Tonsillitis" "" "itis " 
" "Appendicitis""2-6" ""

  "
Word Roots

Appendix      
 "”  "False"   "Pseudo"  
"Pseudoappendicitis" "" "Itis"

""
 


  
 "o" 



"2-6"
Tonsillitis
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Encephalo 
"""itis"
"""""Gram"Encephalitis
HepatEncephalogram“o”
MegalyHepatitisitis

Hepatomegaly"o"" "

"3-6"
(Colles Fracture  

1814

  Eponyms
  
   

 
Adam’s appleAchilles tendon

Eustachian tube
   Coombs test    

Ishihara platesPapanicolaouPap
Down syndromeAlzheimer’s disease

Parkinson’s disease
 Hill-Sachs"3-6"Colles’ fracture

Hang-man’s fracturefracture

  Adson forceps       
Allis clampAuvard speculum

Cheyne-Babinski sign
Korotkoff soundsStokes respiration

 Kegel   Heimlich maneuver    
Brandt-Daroff maneuverexercises

 EscherichiaListeria
Norwalk viruscoli

  Trendelenburg operation    
Syme’s amputationWhipple’s procedure 110 |6



  
  1-6   
"4-6"  



"4-6"


Cephal/o
Crani/o

Myel/o

Cervic/o

Thyroid/o

Arthr/o

Oste/o


Cost/o
Axill/o

Splen/o


Adip/o;Lip/o;Steat/o

Cerebr/o; Encephal/o
Ophthalm/o; Ocul/o

Blephar/o
Nas/o; Rhin/o

Or/o; Stomat/o

Pharyng/o

Esophag/o

Trache/o


Pneum/o; Pneumon/o

Thorac/o

Card/io
My/o; Muscul/o

Cholecyst/o
Phren/o

Hepat/o

Col/o

Enter/o


Derm/o; Dermat/o


Appendic/o


Pancreat/o

Gastr/o


Rect/o;Proct/o

Cyst/o
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1-6


A
a-, an-a/pnea

ab-ab/duct
-ac, -iccardi/ac

ad-ad/duct
-alneur/al

alges- (i, ia)algesi/meter
-algiamy/algia

ante- (ro)ante/partum
anti-anti/bacterial
-asischole/lithi/asis

B
(bi- (sbi/lateral

-biobio/logy
-brachybrachy/dactyl/ic
-bradybrady/cardia

C
(cardi- (a, ocardi/ologist

cele, -coele-meningo/cele
(chem- (ochemo/therapy

cide-germi/cide
-circumcircum/duction

cise-ex/cise
(co- (n co/chromato/ graphy

-contracontra/stimulant 
-cryocryo/therapy

(crypt- (ocrypto/genic
D

(dextr- (i, odextro/ocular
(di- (plo diplo/blast/ic

-diadia/dermal
(dis- (ti, todis/infect
(dors- (i, odors/al

-dysdys/uria
E

(e-(ce/dentu/lous
(ec- (ti, toecto/genous  

ectasis- bronchi/ectasis
ectomy-hyster/ectomy

-endoendo/crine
-epiepi/gastric

-erythroerythro/cyte
esis-par/esis

-eueu/pnea
(ex- (oexo/path/ic

F
-forefore/arm
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1-6


F
form-uni/form
fuge-centri/fuge

G

genesis- fibro/genesis 
genous-exo/genous

graph-electro/cardio/graph
H

(hem- (a, ato, ohemato/logy
-hemihemi/plegia
-hernihernio/plasty 

-heterohetero/genous
(hom- (eo, ohomeo/stasis

-hydrohydro/therapy
-hyperhyper/tension
-hypohypo/tension

I
ic, -ac-thorac/ic

-idioidio/pathic
-infrainfra/sonic
-interinter/costal
-intraintra/ven/ous

-iso iso/chromatic
itis-pharyng/itis

K
kinesis, -kinetic-dys/kinetic

L
(latero- (alambi/lateral

logy-bio/logy
(lys (is, o-thrombo/lysis

M
-macromacro/cyte

-malmal/nutrition
(med- (i, iomedio/carpal

-megaly, mega-cardio/megaly 
(mes- (omeso/cephal/ic

metry-audio/metry
-micromicro/scope
-monomono/cyte

N
-neoneo/natal

O
(olig- (oolig/uria

ology-hemat/ology
oma-carcin/oma

otomy-crani/otomy
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1-6


P

-panpan/arter/itis

-para
     

para/plegia

(path- (ia, o, ypatho/logy
-perper/axillary

-periperi/cardi/al
plasty-chondro/plasty

-polypoly/uria
-postpost/operative
-prepre/operative
-propro/cephalic

Q

(quad- (ra, riquadra/plegia
R

-retroretro/lingual
S

scopy-procto/scopy
sect-bi/sect

-stenosteno/sis
-subsub/lingual

(sup- (er, rasupra/thorac/ic
-sym-, syn syn/dactyl

T

(tach- (o, ytachy/cardia
-tetratetra/paresis

(therm- (o, ytherm/algesia
(tox (ic-cyto/toxic 

-transtrans/neural
-tritri/angle

trophy-a/trophy
U

-ultraultra/sonic
-uniuni/ocular

V

(vas- (ovaso/neur/otic
(vascul- (ovascul-itis

(ven- (aven/ous
-ventroventr/al

X

-xenoxeno/genetic
(xer- (oxero/derma

Z

-Zoozo/ology
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
 


 
  



 2:6
Using Medical Abbreviations

Abbreviations
PMAM 


  



NPO 8 pm, To Lab for CBC, BUN, and FBS


  



 
       2-6       





 


"you are"UR"before"b4

| 115 



q
qh 

q4h
R

RICE
Rt

TSH
UTI
UV
VS

WBC
WHO

XR
y/o, yo

  

  








     Pt 

CBCMRIDrHANVD

CBRNPO
    



2-6
ADHD
ad lib

ASA 
BP

BMI
°C

cal
CBC
CBR
CPR
CHF

c/o
CXR

     


D/C, dc, disc
DM

DOB
Dr

ECG, EKG
ED

EHR
EMR
ENT

ER
ESR

et, etiol
ETT

Ex, exam
Exc
Exp
ext

°F
FBS

Fx, Fr
GP
HA

MRI
Na

NPO
NSAIDs

NVD
O2

Ob, Obs
OP

PET
P

pt


      
   

   " "   
      
   


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6
    





     

    



       
      




1 .

      
      "-Hyper" 
     
     
    

2 .Cardio
Cardio / graph





3 .   
 
 
 




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4 .



5 .
 1

 2

 3

 4

  


1 . 20







2 . 










- itis 
otomy- 

-algia 
-retro- 
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3 .    
" 
"







4 .  
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
 18  
 4
 

8""

 

  


 

 











Puberty


Life Stages


Affection


Safety


Needs


 Defense Mechanisms


Self-actualization


Physiological Needs


Esteem


Growth
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 

   Growth   
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 55463.62.7 




 

122 |7



"37"
 









 
Mental Development

  
  
           


6 
 12""""


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 
Emotional Development

 
 64 
 12
 




 
Social Development

 
4
  6  "4-7"       

  12



"47"
4


Needs and Care

  
  124 |7





    



 


Early Childhood

 
Physical Development

 6
 4520.46
 46116
   

           



4

 
Mental Development

   
 
 625001500
 
"5-7"
4

   
 6
          

 

"57"





| 125   



 
Emotional Development

         

 
           

        "6-7" 
 
"" 


 64


 6



 
Social Development

       
6
      

 6
 
 """7-7"
        
 

6 

"77"
       



"67"
        


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
Needs and Care

         

           

 
  



 





 
Late Childhood

 
Physical Development

126  
    
5 743.22.3
 327.5

           
 

 1210
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 
Mental Development

 
   

 
  



 
Emotional Development

         
  6 

      
"8-7"
 

1210

 




 
Social Development

 

 
 

  



"87"



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
Needs and Care

           



 
 





Adolescence

 
Physical Development

1812 
" "
11
  25
 
15131311 


 
Puberty 

  



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 
Mental Development

    

 
        

" " ""

 
Emotional Development

            


       
 

 

        

 

 
Social Development

  


"9-7"
     
        

         
         



"97"
     



130 |7




Needs and Care


   

         

  


         
 

          



        

 
        
       
      
        




Early Adulthood

 
Physical Development

   40 19        
           
          
  
 "10-7"

"107"
        



| 131   



 
Mental Development

    
 

 
Emotional Development

 
 




 
Social Development

  



Needs and Care




 
Middle Adulthood

 
Physical Development

 6540 


 
 
 


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 
Mental Development

 
        
 
 


 
Emotional Development


 


"11-7"
       
      
         

 



 
Social Development

 
 



"117"
      

 
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
Needs and Care

 



  






 
Late Adulthood

 
Physical Development

65 
""""" "" "
  
"                 
 "
            

     

 
 
 


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 
Mental Development



        
 90"12-7"

  
  
 20 
 
       
        
  



 
Emotional Development

         
          




         




"127"
      


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 
Social Development

  
 
 
 
 



Needs and Care

 




    





1 .
2 .



 2:7
Human Needs

""Needs 
  


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 







Maslow's Hierarchy of Needs

 "13-7"  
            
             




"137"
 









   

















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
Physiological Needs

""Physiological Needs 
""""

  

     





Safety

Safety

  
 





Love and Affection

Affection 



            

  


"14-7" 
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"147"



Esteem

Esteem


       

 
""




Self-Actualization


Self-Actualization
""



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
Meeting Needs

             
    
 
 





Methods of Satisfying Human Needs

         





Direct Methods







 
             
        

              
 
  




140 |7




Indirect Methods


 
  Defense Mechanisms        
 
  


  






  

 





   
 

 
 
 ""      
             




 
  


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  


          
  

"15-7"

 

"157"






  

  
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
         
"MEMS" 

  
     
      



       
     
     

      

       
 



  




   

 
 3.3    
       10.1

     
      

       
36


  
 
      



  
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


      
 

       
    



   
    


     

     
      
      




1 .  




2 .



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
 16  .2

 

  



     .3

 
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 

""








Metabolism  Cellulose  Absorption 
Minerals  Cholesterol  Antioxidants 
Nutrition  Digestion  

Balanced Diet

Obesity  
Essential Nutrients 


Body Mass Index (BMI)

Proteins  Fats  Calorie 
Vitamins  Lipids  Carbohydrates 


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Fundamentals of Nutrition

        Nutrition  

            
 

 ""
  


    
 


            


          

  






          



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
         
        
"1-8"


           



1 ."" 
2 . 

 2:8
Essential Nutrients

 "2-8"  Essential Nutrients   




"1-8"

"28"


"18"
 

"18"


 





 



























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
Carbohydrates

       Carbohydrates   
 
  
   
 


          


  Cellulose
  




Lipids (Fats)

 FatsLipids
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  
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      
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
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     




Vitamins

  Vitamins
        
 
 
 

 
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Antioxidants 
("3-8"  " " 
  
  
   
          
 

 
           
  ""
"  
 "
 28


Minerals

          Minerals 


     2-8   


"28"


  

 

 













    




       





 



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  
       


       














 

   














    





12






 












 











9







 





Ca







 

 




Mg











Na
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  









 






K

 





 





Fe

 


Fl





 


 

Zn


Water


  
  

 
 





1 . 
2 .
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 3:8
Use of Nutrients

   
  
 "4-8"""""

 

"48"


      .1



 .2






  .5


   .3




 .7








.9






  .10



 .8
 








 .6




   .4












Digestion

Digestion

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 " "      
""
""






Absorption

Absorption
 
 




Metabolism

Metabolism
          


          
 Basal Metabolic Rate, """
 "BMR


 


1 .
2 . 
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

      "
Balanced Diet"     


""
5-8

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
 


Ministry of Health







 

2406


32
9060




116
25


 6-4



53






4-2


 30240


42


120









 
















6030


"58"

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 5:8
Weight Management




      Body Mass Index (BMI)  
 
 68
http://moh. 
24.918.5 .gov.sa
29.92518.5


Obesity30


   
BMI 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

 
cm

kg 
147 41 44 45 48 50 52 54 56 59 61 63 65 67 69 72 73 76 78 80 82 84 87 89 91 93 95 98

150 43 45 47 49 52 54 56 58 60 63 65 67 69 72 74 76 78 81 83 85 88 90 92 94 96 98 101

152 44 46 49 51 54 56 58 60 63 65 67 69 72 74 76 79 81 83 86 88 90 93 95 98 100 102 104

155 45 48 50 53 55 58 60 62 65 67 69 72 74 77 79 82 84 86 88 91 93 96 98 101 103 105 108

157 47 49 52 54 57 59 62 64 67 69 72 74 77 79 82 84 87 89 92 94 97 99 102 104 107 109 112

160 49 51 54 56 59 61 64 66 69 72 74 77 79 82 84 87 89 92 94 97 100 102 105 108 110 112 115

163 50 53 55 58 61 64 66 68 71 74 77 79 82 84 87 89 93 95 98 100 103 105 108 111 113 116 119

165 52 54 57 60 63 65 68 71 73 76 79 82 84 87 90 93 95 98 101 103 106 109 112 114 117 120 122

168 54 56 59 62 64 67 70 73 76 78 81 84 87 90 93 95 98 101 104 107 109 112 115 118 121 123 126

170 55 58 61 64 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 98 101 104 107 110 113 116 118 122 124 127 130

173 57 59 63 65 68 72 74 78 80 83 86 89 92 95 98 101 104 107 110 113 116 119 122 125 128 131 134

175 58 61 64 68 70 73 77 80 83 86 89 92 95 98 101 104 107 110 113 117 119 122 126 129 132 135 138

178 60 63 66 69 73 76 79 82 85 88 92 95 98 101 104 107 110 113 117 120 123 126 129 132 136 139 142

180 62 65 68 71 75 78 81 84 88 91 94 98 101 104 107 110 113 117 120 123 127 130 133 137 140 143 146

183 64 67 70 73 77 80 83 87 90 93 97 100 103 107 110 113 117 120 123 127 130 133 137 140 143 147 150

185 65 68 72 75 79 83 86 89 93 96 99 103 107 110 113 117 120 123 127 131 134 137 141 144 147 151 154

188 67 70 74 78 81 84 88 92 95 99 102 106 109 113 116 120 123 127 130 134 137 141 145 148 152 155 159

191 69 73 76 80 83 87 91 94 98 102 105 109 112 116 120 123 127 130 134 137 141 145 148 152 156 159 163

193 71 74 78 82 86 89 93 97 100 104 108 112 115 119 123 127 130 134 138 142 145 148 152 156 160 164 167

"68"
BMI
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
Underweight and Overweight



   18.5   " " 


           
 






   

 
"" 








 






         
 
       
          

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2010
29.925
20
    30 

 
2536
18523

11
  


 
 










Measuring Food Energy

   ًمثلا    
  

Calorie
  ًمثلا         




24


| 159 



  





 
Managing Weight



 


 


 
 
15 
530




     


 
7,700
7,7007,700
7,700
 7,700

0.5 
 

 

 
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30
150

10
 3520        












 

 6:8
Therapeutic Diets

""



         
  




Regular Diet

  ""
 


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
Liquid Diet

""


            



Soft Diet

 "" 
             

     






Diabetic Diet

""
 
       
6040 
 



 
Calorie-Controlled Diet

             
 
           


  162 |8




Low-Cholesterol Diet

 ""
 50


Fat-Restricted Diets

 ""
  50




Sodium-Restricted Diets

      "   " 







Protein Diets

          " " 
 






Bland Diet

""


| 163 




Fiber Diets

 ""
 30
 
 1510 
 






 




         

    
 


  
65


  
     
       

 



     



   
       
        
       


   
        



  12      

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8
 
      


    




      
     















1 .








2 .






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3 .






4 . 











5 . 





















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
1 .1,800     

             

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2 . 88
3.6

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3 .1-8
 

 16
8

 78
 19

 26
6
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
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
 

               
 
 
 
 

 





 













Magnetic Resonance Imaging (MRI)


Electronic Health Record (EHR)


Computer-Assisted Instruction


Radiation Therapy


Exercise Stress Test


Computed Tomography (CT)


Robotic Surgery


Hearing Assistive Technology


Diagnosis


Ultrasound


Image-Guided Surgery


Echocardiogram


Lasers


Electrocardiogram (ECG
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


 
  

.





      















 
  ""


       
        
  "1-9"     
    

 

"19"

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
1 . 


2 ."" 

 2:9
Information Systems





        




 
     
         

            
    

 
       

         Electronic Health Record (EHR)

         






        

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"29"







      

"29"

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
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
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


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       

    

         
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
          

     













"39"
َ 

 
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 3:9
Diagnostics


 Diagnosis


 
   
        





Medical Laboratory Tests


               
 2,00050
 

 


Cardiac Tests

       


 Electrocardiogram (ECG)   



Exercise Stress Test


مثل"4-9"

      



"49"


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   Echocardiogram   

 




Imaging Technology

       


(CT) Computed Tomography 
1972 

"59"

"59"



 Magnetic Resonance Imaging

      (MRI)

        

     " 69"  
 "69"
   
       





  Ultrasound    





"59"
      



 






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 
 




      

"79"
"79"    


          






"79"


22 



      
       
 
          


"69"




     
L5/S1


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
Summary

         


           




 

 4:9
Treatment

            


 Laser 





 
"8-9"

 


 Robotic Surgery
         






"89"



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Image-Guided Surgery
"9-9"



        







Radiation Therapy


      

       
        

          


  Hearing Assistive Technology
  
  




1 .
2 .

"99"
      


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Patient Monitoring

        
   "109"    
       
       
11"        
"9

 


         
         


     
         

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
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          



  

  
 https://sdl.edu.sa     SDL     



        
          
 

""
           




      
      
       
     

"149"


     


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         
 
 
          


         





         
             





 







           
 
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"159"
      



 

 
     


      




       

     19  
 
     



           



 19




 
" 

"
15-9






3















     



   




  19        
استُعين         2020
        
      

أسهم

بهاستُعين


19


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9






      

     


   



    
    


       

     
 

     


 



1 .








2 .











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3 ." 
"


 


 






4 . 






5 . 






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
1 .








2 .







1 .






 58

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2
 10
 11

 12
  13

 14



www.ien.edu.sa






 

  
            


 
   
 




 




 








Good Posture


Ergonomics


Base of Support


Radiation Exposure


Fire Extinguisher


Body Mechanics


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 1:10
Using Body Mechanics

 Body          
         Mechanics

         
          ،   





        


 





  Base of Support
  2520



           

 "1-10" 
 

 


  
"1-10"   

  
            

 


"1-10"

       






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 


  Good Posture  
       
 

("2-10"
           

 
  
 
 


1 . 
2 .

 2:10
Preventing Accidents and Injuries

 
 


 
     
       
        
        

      

      


"2-10"



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 








Chemical Hazards




 




            




 
Occupational Exposure to Blood and Body Fluids

         
       
         
            
hepatitis B virushepatitis B
hepatitis C virushepatitis C
AIDS 
3:2HIV


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
Environmental Safety

Ergonomics
 
  

 
          


           


         Radiation Exposure  




 


 
 


 

      



         


 




 

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        

  



 
Equipment and Solutions Safety

 
              

 
  


            



  
 
 
       


         


         

       
"3-10"


 

"3-10"



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 
 

   



  

            
("4-10"

"4-10"
 
  

 






Patient Safety





 196 |10



            
"5-10"  
            

"5-10"
        


     

"5-10"


"5-10"
 ا 

 



 
 


  

"6-10"
     "6-10"       

              
"6-10"

"6-10"
 
 


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
Personal Safety


 
 
 
  
 
 
             




   
     


 


 


1 .
2 .             



 3:10
Observing Fire Safety

 
 

("7-10"
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1 .
2 .
3 .

 
       
       

      
        

 


Fire Extinguishers

     Fire extinguishers  

 



  Class A  


Class B



Class C






 Class D




"7-10"
  







| 199 



Class K





        




        
         
       





 BC


ABC

 
    K  







 
         
          


       
("8-10"











"8-10"



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


  




Fire Emergency Plan




("9-10"

"9-10"


 


 
  

 
 

 
 

  
 
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 
 

 


""ِ
 


 
 

 
 

 
   

 
  


  

–"
       " 
 
      
     




How to Use a Fire Extinguisher

1 .           
"10-10"

2 .  
("10-10"  

3 . 





"10-10"
  
 
        




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4 .  
5 ."10-10" 
6 . 


7 .  


8 .  
9 . 




Disaster Plans


     


 


1 . 
2 .


 


 


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10
       


      


      
      
     
     
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   





 


 







Ultrasonic Cleaning
 

Pathogens


Contamination

Bacteria


Viruses


Sterilization


Microorganism


Chain of Infection


Parasite


Chemical Disinfection
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 1:11
 Understanding the Principles of Infection

Control

   Microorganism   
 

"           
        "  
Pathogens" "


Parasites 



 

         

 



        


     

  
       Bacteria 

      ("1-11" 

       
       
       

"1-11"
  "" 
 


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          
"  
"""
  MRSA
       
      


Rickettsiae

 

        
      

  
         

        
       
    "2-11" 
           
       
 

  
       

        
       
       
     
         ("3-11" 
 

 
Viruses

        
       

       

"2-11"
           

""

"3-11"
      

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      
   "4-11"   

   "4-11"  19  
 
  

 
Helminths

 
   



   ("5-11"    
 
      

      
          




Types of Infection

       
           
        


 
 


         

 
  

 


"5-11"
      

 



"4-11"
       




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           


Pseudomonas""






Vaccines


         
  

 

 
 

 


Chain of Infection

  
("6-11"chain of infection

 


         


            
          





 

 
  212 |11




 


Body Defenses




 








 































 











 


 






 















"6-11"

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
         

 
 


 
 

 
 
          

 







Aseptic Techniques




 
              

 
  

 
 Contamination


 
  

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
      

        
   
 




     
  



Sterilization 
  

        
 


1 .  
2 .

  2:11
Washing Hands

          
 ("7-11"

       


"  
My 5 Moments for HandHygiene "   

 


  

"7-11"
  
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


 

 


  



 
 

 







 
Handwashing with Soap and Water

       
("8-11"




 



"8-11"
 

  
 










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 



 

        
  

 


    
 
   


 

 

 
Waterless Handwashing

  
   
 ("9-11" 
%9060
         
          



 


          

 
3020  

 

"9-11"
       
 


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 
 106


 


1 .
2 .   



 3:11
Observing Standard Precautions

       




        







 



 
  ("10-11"      





         





"10-11"
        



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"11-11"





       
 ("11-11"



   


 

  
      ("12-11" 


("13-11"  
  
 ("14-11"



          

       

%10     
  
 



         

         
      
       


      

       






"12-11"
 



"13-11"



"14-11"




| 219 



     
          


 

 
Bloodborne Pathogens

          
          
  (HBV)   
(HIV)(HCV)


  

      


 
 






            




 





 
("14-11" "15-11"

 

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
1 . 
2 .

 4:11
Sterilization, Disinfection, Ultrasonic Cleaning


Sterilization

   
 
 "15-11" 

 
   


        
 

 
 30  
  

320177160،
60350

 
    



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
Using Chemicals for Disinfection

   
            
 Chemical
        Disinfection

   
 

10
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 
("16-11"

       
        


   

  

 

 
 

 

  
 
         


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 
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
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
Cleaning with an Ultrasonic Unit




Ultrasonic Cleaning
       
 


 
   

  


 



1 .
2 . 

 5:11
Using Sterile Techniques

  
    

   
    

     
 
  


  


   
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      
 

  
 

 
    30
 

 
            

     
  

 
("17-11"





              

 
      

 
 ("18-11"

 

"18-11"
   
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 
Donning and Removing Sterile Gloves

1 .    
   

2 .   
3 .       

 "19-11" 
            


4 . 


 "19-11"
  

  
5 .

    "19-11"
 

6 . 
 "19-11"

 
7 .

 "19-11"


8 .   
   
"19-11" 


9 .  

       "19-11"    
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"19-11"
   
 
 
 
 
 ا

 
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10 .  


11 . 
  


12 .          

"19-11"
"19-11"


   
13 ."19-11"

 "19-11"          


 
14 ."19-11" 
15 .


1 . 
2 . 

 6:11
Maintaining Transmission-Based Precautions


     








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   
 

     
       

 



 






 


         

      
 
("20-11"


     
  


""" "

 
        
 

 
 ""

          
       
  
  

"20-11"




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       
 
        





Standard Precautions

32 

 




 
Airborne Precautions

 
 
 


 
   19   


 


     

 
     


 

P100    "21-11"  N95 "21-11"
P100N95




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"21-11"
 
 


            




Droplet Precautions


    
 


 




3

 


Contact Precautions

 


19
 








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







 
 


Protective or Reverse Isolation







 



 
 






1 .
2 .
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
               
 19







       
       
،

%100 
    
         
       
   %99    
    
 
     


       


    
      
 






      
      
     
      
       
       
 


     
      
    
       

     
      
          
      




     



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11
        

    
 

     


" 

"  




 



 
    
     
      
     
 








      



       


      
      




1 .



2 . 
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



Thermometers


Stethoscope


Oximeter


Blood Pressure


Vital Signs


Temperature


Respirations


Pain


Sphygmomanometer


Pulse
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 1:12
Measuring and Recording Vital Signs

      Vital Signs   





Temperature

     

 


           Pulse 

 
 




    Respirations

 


Blood Pressure

 


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 Pain 
  

10-0 
10   1
 

         

("1-12"

"1-12"
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"2-12"°F
 





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
1-12

1-12






37

986
376
996

364
976

375–365
996–976

381–37

1006–986
37–36

986–966


          

 


 
   


           

9535 
  
93339




101383 
 
            "" 


           

        104  40 

           
  411            
  106 240 |12



"3-12"
        




Temperature-Measurement Sites

          


15


  

 





 
"3-12"


 



       


          
       


        

        
 
       




| 241 




Types of Thermometer

         
        
         
"4-12"
         

 Thermometers

        
 


"5-12"
       

 
."6-12"


        

."7-12"



"8-12"

19–
 

"5-12"
     

        



"6-12"
 
      



"7-12"
       
 



"4-12"


"8-12"
      

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"9-12"
      
       



       
        
 
   

 


Reading and Recording Temperature

       
      
 
 
          
"9-12"




Cleaning Thermometers

         


30%70 
، 


       
       
    




1 .          


2 .
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 3:12
Measuring and Recording Pulse

 





       
 "10-12"








"11-12"







       







"11-12"
 


"10-12"

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


10060

70-60

8065


710070

   
 7111080

 160100

   
60

   


100


2-12

"12-12"
       
  



          
  

2-12


 
  

    

         





  

 



 
 "12-12"
       Oximeter


       


 
%90%100-95


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
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
Orthopnea


Cheyne-Stokes
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Rales


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













"13-12"


"14-12"
  



 





1 .
2 .

 5:12
Measuring and Recording Apical Pulse

Stethoscope   
  
            

"13-12"

            

"14-12"        
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              
 75 
"15-12"



1

2

3

4

5

"15-12"
         









         
   " "        " "

              
 

        


1 .
2 .
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 6:12
Measuring and Recording Blood Pressure

 






            

 
3-12










120>80>

129–12080>




139–13089–80




140<90<

180<120<

3-12

=<=>

            
            

8012080120
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129 120           
80      
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 


       




 
      


 




 

""





Taking a Blood Pressure Reading

Sphygmomanometer
  


"16-12" 

"16-12"



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5


30
"17-12"   

      

  





1 .
2 .

"17-12"
  


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

 




125 
    
   




     

 

        
  


"18-12"
VAD




      

 
    
    
 

       
       
        
       




"18-12"
      
       
      

      
       

| 253 



12
      

     
     


 

       





       

      
      

 


 


      


 


 




     
     
        


 


1 .





2 .





254 |12



3 . 




4 .




5 .




6 .




7 . 





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8 .




9 .  




10 .





1 . 





2 . 






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3 .  
 








4 .









1 .            




2 .   
  
 


3 .


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
 
 



 

 

 



 












Shock


Heart Attack


Diabetic Coma


Abrasion


Stroke


Hemorrhage


Dislocation


Burn


Wound


Infection

 
First Aid


Cardiopulmonary Resuscitation(CPR)

 
Poisoning


Fracture


 Defibrillator 
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Providing First Aid

   First Aid  
  
    
   
               



 
Basic Principles of First Aid

  


    
             
 



1

     
     


 








 



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2


"1-13"
  

         
 


 
       

      


3
 


   


 
  


 








        


        



"1-13"



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
  

 
 
 


 

4
 

  
  

997





           


  





  


   
Cardiopulmonary resucitation (CPR)

 
 


 

5CPR

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5


ا


 
   ا


ا

 
 

 
 ا
ا            


           



6
 
  







 





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7



        


 

  


 






          

  

 
 

       


 
  
            
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 


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Performing Cardiopulmonary Resuscitation

         
 

 



  
64 
 
  



 
Components of CPR


 
 

 10


 
 

  
  


     
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
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 

"2-13"

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      
        


      

 

 
  


      
       
       
 "3-13"


        


 
Defibrillator

 
Automated external defibrillators AEDs



"4-13"




       

          

""
        



"3-13"
      



"4-13"
      
      


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          


"         
"


      

         











Basic Principles of CPR

          


3           
 




 

        


  105


        

         




"5-13"

"5-13"
    

       



266 |13



        
 


         

"6-13"
 


65
  

      120-100   
       


30


 



  
"7-13"


             
 

 
 



          





 


 



"6-13"
      
        



"7-13"
      


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
CPR for Adults

         
30230
 302

24 65

 
CPR for Infants and Children

 

 

"8-13"
        


"8-13"


120100154


       30  

         


 
  

"8-13"
 


30

 302






"8-13"
 


120100




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  

 





12
    
          
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

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 
      


         
 "9-13"



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


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
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  


  

          


  




"9-13"
     
 










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         


  
 

"10-13"



 

      


      

 "10-13" 


        







–  



 
     12 


  


1 .


2 . 

"10-13"
    
 
        






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  3:13
Providing First Aid for Bleeding and Wounds

Wound
  
  


             
Infection


 


Types of Open Wounds

 
Abrasion

 


 "11-13" 



   

   "11-4"
 

"11-13"
   


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
  




 

 


 


Controlling Bleeding

  
 


        


 




           








 
 

 
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
        
     "12-13"  
          

105




 


         


          




 
  
 
       




Minor Wounds

 


 





 
  

  

"12-13"
       
       


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 
         




  
 

  
   
           

   
        
     
 
   




Closed Wounds

 
 "13-13" 

 
  
      


  

  
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 


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    
 413 

 





1 .
2 .

  4:13
Providing First Aid for Shock

  Shock
 

 
 
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 
Causes of Shock

Hemorrhage   

          
 
  


 

       


 
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 


 





           

   
 


 Signs and Symptoms

 



 



 





  




 


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
Treatment for Shock

  
 و

1 .
2 .
3 .
4 .


          
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


 


 
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  "14-13"

  
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          
 
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
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  
        

  



   
 

 
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  5:13
Providing First Aid for Poisoning
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     

      
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 
 





Ingestion Poisoning

 
 
 911







Inhalation Poisoning

  
  

 
 
  

 
  


   
 
 
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
Contact Poisoning

 


2015







  


  
  




Injection Poisoning

  
 

 
 

  


 
 


 

 


 
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  






         
   "15-13"

    
 


 


  




1 . 
2 .

  6:13


Providing First Aid for Burns


Types of Burns

         Burn 
          
           

"16-13"




"15-13"



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

    65



"16-13"











 





 
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

       




          
    
 
   

43


       

 
      

     
     
  
 

        
        




Treatment

          

         
  

 %10%15
""
 "17-13"
      %18     



%4½

%18

%1

%9 %9

%4½%4½

%4½

%18

%9 %9

%4½%4½

"17-13"
""


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



 60 5  




   



 

 




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 

 




 






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
Frostbite

 
"19-13"
 










 
 

 





  

        


10410040378





 

"19-13"
        


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
1 .Hypothermia
2 .

  9:13
Providing First Aid for Bone and Joint Injuries

 
 


Fractures

 Fracture
    

  


 


 









  

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
Dislocation

Dislocation
 




 

 
 








            


 


Sprains

 



 

 
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












  


Strain

 





 







 

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 
Slings

              
"20-13"
   





Neck and Spine Injuries

 


 
         




1 . 
2 . 

"20-13"
  
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  10:13
Providing First Aid for Sudden Illness

 
   
  
 






Heart Attack

Heart Attack
 
  





      

"21-13"



 

 

            


   
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

 




 



Cerebrovascular Accident or Stroke

   Stroke
 




 
 

 








FAST



"21-13"
  



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FaceF
  

ArmsA


 SpeechS


997TimeT




 





      
 
   




Fainting


 




 



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


 

1230
  

 
 
 
 





Convulsion







 








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


 
      














Diabetic Reactions



 
   
   
"22-13" 


Diabetic Coma










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



 




 •


 •

 












 




"22-13"
















 



 







 •


 •





Insulin Shock

           
            


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



 







 
 

         
 
 
   

 



 

     

 
 
 

  



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
1 .
2 .(FAST)


  
   
 





   


       
  
 تُؤ 

 
       
    


        

        
     



         
       
        


 90 

  
   
        


         
      

        
 
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13
        

  
 
  


      
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) 
      

     
      
    


 

 




1 .




2 .




3 . 




4 .



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   .5




  .6





7 .





8 .





9 .  




10 .  



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
1 .  






2 .
 
  

  
 







3 .
  

 
   

 
 







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4 .
 











1 .  
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


 




 
Résumé  



| 307 




Characteristics of a Good Employee

               
   
   
 










          
           






   24 
  


          


 

 


 



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  
  
   



    


  
 

 


  

"1-14"




       




"1-14"

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
Resigning from a Job

 


 



 

:
   

 

 

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  2021




20212020




 





Career Passport or Portfolio



 

 
          


316 |14





      






 





      
      
  
 

 




1 .
2 . 

 3:14
Completing Job Application Forms

   
 
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 


 
 

       "4-14" 


"4-14"
 

 




 


 
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
 



 
  

 
 

 
   



 


 
  
 
 

              
   
 

 
             
  



  
          

" 
10 

 


| 321 





















1 .
2 .

 5:14
Determining Net Income

              



    Income



       Gross Income  

Deductions 
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 Net Income
           
         


 ""


10,000.00  

900%9 
75%0.75
       9,025       

 975





1 .
2 .

 6:14
Calculating a Budget

    Budget          
 


Fixed Expenses


Variable Expenses


 


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 
            


 
              
 12
 


             


%35%20
%30%15
%7%4
%6

%20
%10%3
         

%4%2
%1           

%4
%9%5

 
 



  





1 .
2 .
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






   
      




 
      

 



     











"5-14"



         
Shumyatsky
    Rutgers   
 
     
    Amygdala 
  
"5-14"
Stathmin



     
       


 
  


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14
      

     
     


     


        



 



      

 
      

 
      





1 .



2 .  



3 .  




4 .




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
1 . 

  









2 .




3 . 
 7000






1 .

 أ
 

2 . 
 

3 .    

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



       

 


      
      
      


          


       
       


        

       


        


      


     



  
     
       

     


     






 

 
      
   


        


 
    


  
   
         

 


  
       
       
 
 
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



     
     


      



       












     



:




 


      


        









     
       


      
 




 


    
     






  


     


     



       


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
      


      
       


 
         


   





  





         


     


 


   
       









 




 
      


      

 





        





     


     





         



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
 

       






  


        



        


       
 




  

 
       



 


     







   %20     


30






      


      





     
     



:
      




  





 





332 |







      




     


      


       


     


      


      : 

      


 
         


      

 




     
 
       




:


     :


       




         :


      
    25  20  
       
    


:




 
 
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 :
 


:




       :


  :

 
:


       

 


 



     
  
  

        

 

       



     
      
   



 



      


      


 
       




      


      


     
       


       
     
         
 
      

  
      


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       
      


      
 

  


 
       
       




       


 

      
         





      
  
        


      

 
 

        






     

 
       
      





      
       

 
      

  
      
 
     


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