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  


  

�

�
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    
يِّ  رضِ مِنَ المخلوقِ الحَ ￯ بِأنَّها اِنتقالُ المَ وَ دْ فُ العَ ــرَّ عْ تُ
يحدثُ الانْتقالُ  . وَ ليِمِ يِّ السَّ صابِ إِلى المخلوقِ الحَ المُ
تِي  البِيئةِ الَّ رضِ وَ المَ بِّبِ وَ سَ سبَ نوع المُ ختلفةٍ حَ رٍ مُ وَ بِصُ

ا. رُ فيِهَ يَتكاثَ

 
ــرِ  باشِ ريقِ الاتِّصالِ المُ عديَةُ عنْ طَ مــراضُ المُ نْتقلُ الأَ تَ
واءِ  اءِ أَوْ الهَ لالِ المَ صــابِ أَوْ مِنْ خِ يِّ المُ بِالمخلوقِ الحَ
ثــةِ أَوْ الاتِّصالِ  لوَّ دواتِ المُ امِ الأَ عامِ أَوْ اِســتخدَ أَوْ الطَّ
فُ  رَ عْ ــا يُ رضِ أوْ مَ لــةِ لِلمَ امِ يــةِ الحَ باِلمخلوقــاتِ الحَّ
البَعوضِ  يورِ وَ الطُّ الفِئرانِ وَ لابِ وَ  الكِ يِّ كَ يَوِ اقِلِ الحَ باِلنَّ

. بابِ الذُّ وَ

      ↑

           ↑
  

        ↑
  

          ↑
  

٢٤  
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   
الُ  ￯ أوْ الاتِّصَ وَ ــدْ ابَينَ باِلعَ صَ عَ المُ ــرُ مَ باشِ الُ المُ الاتِّصَ
دامِ  سِ أَو اِســتِخْ ، أَوْ لمَ ابــةِ صَ ةِ المُ يَّ بِالمخلوقــات الحَ

. ةِ خَ تَّسِ راضِ المُ غْ دواتِ أَو الأَ الأَ

سافاتٍ  ذاذُ فِي الهواءِ لمِ ، إِذ يَنتقلُ الرَّ طاسِ عالُ أَو العُ السُّ
، يُمكنُ أَنْ  صابُ ــخصُ المُ لُ أَويَعطسُ الشَّ ا يسعُ وعندمَ
خصِ  مراضِ  إِلَى عينِ أَو أَنفِ أَو فمِ الشَّ بَاتُ الأَ سبِّ تَصلَ مُ

.￯قابلِ وتُسبِّبُ له العدو المُ

ةِ  ثَ لوَّ يــاهِ المُ ــربِ المِ أَوْ شُ ــوفةِ  كشُ عمةِ المَ طْ لُ الأَ تَناوُ
ــمِ  ابةِ الجسْ ي إِلىَ إِصَ دِّ ؤَ ذلَكَ يُ . فَ راضِ مْ بَاتِ الأَ ــبِّ سَ بِمُ

ا. نهَ يرة مِ طِ ا الخَ بَّمَ رُ بِالأمراضِ وَ

 
 ? p¢VôªdG pQÉ°ûàrfpG p™æe » pa oáaÉ¶sædG rº¡°ùoJ n∞«c 

 OÉ``«JQG ó``æY ô``ãcCG äÉ``WÉ«àMG ò``NCÉH oí`` n°üræ oj GnPÉ`` nª pd    
? pá nª pMnO rõ oªdG pø pcÉ nenC’G

٢٥ 

رض   ملاحظة حل السؤال استنتج كیف تسھم النظافة في منع انتشار الم
الجواب : النظافة خیر ویلة لمنع انتقال الأمراض المعدیة ، وغسل الفرد یدیھ جیدا بالماء والصابون بعد 

المرحاض ، یطرد كل أثر للمیكروبات دون أن تسبب ضررا ، والنظافة تساعد على قتل الجراثیم والمیكروبات 
ومنع انتشارھا وتكاثرھا لذلك یجب علینا المحافظة على النظافة 

 وذلك لأن الأماكن المزدحمة یكون الناس قریبون من بعض ولا تفصل مسافة وعندما 
تنتقل الامراض المعدیة من الشخص المصاب أو من خلال الھواء الى الشخص 

السلیم ، وذلك من الضروري أخذ الاحتیاطات  
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    

درةُ  يَ قُ : هِ المناعةُ ا. فَ بدَّ من تقويةِ مناعتهَ نَا من الأمراضِ لاَ مايةِ أجســامِ لحِ
ةً أَو  ا أَنْ تكونَ طبيعيَّ . والمناعةُ إمَّ سبِّباتِ الأمراضِ ي لِمُ ى التَّصدِّ الجسمِ علَ

. ةً يَّ مناعةً اصطناعِ

ى مِنَ  صَ ادٍ لاَ تُحْ دَ لى أَعْ فَ عَ رُّ يعُ التَّعَ ا يَســتطِ نَ ســامِ يُّ فِي أَجْ ازُ المنَاعِ هَ الجِ فَ
اءِ  ضَ القَ بَاتِ وَ ــبِّ سَ ةِ المُ هاجمَ اءُ بِمُ يْضَ مِ البَ يَا الــدَّ لاَ ومُ خَ ا تَقُ نَ هُ بَاتِ وَ ــبِّ سَ المُ
مِ  سْ ايةِ الجَ مَ نْ حِ ــؤولةُ عَ سْ لايَا المَ يَ الخَ مِ البَيْضاء هِ ا الدَّ لايَ دُّ خَ عَ ا، وتُ ليهَ عَ
ورانِ  نا، ويحتوي جهازُ الدَّ راثيِمِ داخلَ أجســامِ الجَ راضِ وَ مْ اربــةِ الأَ حَ وَ مُ
سبِّباتِ  مِ البيضاءِ الَّتي تتجولُ باستمرارٍ في الجسمِ بحثًا عنْ مُ ا الدَّ على خلايَ
،وكذلك  لِ عن الجسمِ فاعِ الأوَّ الأمراضِ لمحاربتِها. بينما يُعدُّ الجلدُ خطَّ الدِّ
عابِ  خاطِ الأنفِ وشــمعِ الأذنِ واللُّ معِ ومُ الإفــرازاتُ المختلفةُ مثــلَ الدَّ

صارةِ المعديَّةِ. والعُ

نَا. حافظةِ علَى صحةِ أَجسامِ ةِ لِلمُ يَّ حَ اداتِ الصَّ بَاعِ العَ ا باِتِّ ويمكنُ تقويةُ مناعتِنَ

 AÉ n°†r«nÑdG pΩ sódG ÉnjÓ nN →
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ةٍ تقومُ بِإنتاجِ  يعَ ةٍ ســرِ ثَّــلُ فِي اســتجابةٍ مناعيَّ  تتمَ     
تدومُ  . وَ سبِّباتِ الأمراضِ حاربةِ مُ تِي تُســاهمُ فِي مُ ةِ الَّ ضادَّ الأجسامِ المُ
نةٍ أكثرَ  عيَّ لكَ تَجــدْ أَنَّكَ لاَ تُصابُ بَأَمراضٍ مُ يلاً لذَ ةُ طوِ بيعيَّ ناعةُ الطَّ المَ

اء. دري المَ ةٍ كجُ من مرَّ

تتكونُ المناعةُ الاصطناعيــةُ عن طريقِ التَّطعيمِ     
، وهذه المناعةُ قدْ تدومُ مدةً قصيرةً فيحتاجُ الإنســانُ إلى  وأخذِ اللقاحاتِ
 ￯ها مد قاحِ أكثرَ من مرةٍ، وقــد تدومُ مدةً طويلةً وقــد يبقى بعضُ أخــذِ اللِّ
نا  . وحمايةِ أجســامِ يِّ نَاعِ نَا المَ ازِ هَ ويرِ جِ يمِ لِتَطْ عِ تَاجُ إِلَى التَّطْ ا نحَ الحياةِ. لِذَ

. من الأمراضِ

 
 ? pás«YÉæ£°U’G pá nYÉæªdGh pás«©«Ñ s£dG pá nYÉæªdG nø«H o¥ôØdG É ne 

  pº«©£sàdG päÉYô oL n™«ªL oπØ u£dG nπ pªµoj r¿CG t…Qhô`` s°†dG øe GnPÉª pd    
? pá së u°üdG pIQGRh øe pIQ sô≤ oªdG

. mQƒãH hCG nAGôªM m™≤H øe o¿ƒµàj w…ó∏L líØWh lIójó°T ≈ sª oM ¬ p°VGôYCG øe , w»°Shô«a l¢Vôe » pFÉªdG …Qó oédG ↑

٢٧ 

 حل السؤال استنتج مالفرق بین المناعة الطبیعیة والمناعة الاصطناعیة :
المناعة الطبیعیة تتمثل في استجابة مناعیة سریعة تقوم بإنتاج الأجسام المضادة التي 

تساھم في محاربة مسببات الأمراض وتدوم المناعة الطبیعیة طویلا ، اما المناعة 
الاصطناعیة تكون عن طریق أخذ اللقاح ، ولكن ھذه المناعة تدوم لوقت قصیر 

ضروري ویجب الحرص على إكمال جمیع الجرعات المقررة حسب جدول التطعیم ، لأن مناعة الطفل لا 
تكتمل إلا بذلك حیث إن الجرعة الأولى عادة تحفز الجھاز المناعي بشكل طفیف ومؤقت ، ولا تؤدي إلى 

تكوین الأجسام المضادة الكافیة لمقاومة المیكروبات إلا بعد إعطاء الجرعات اللاحقة المكملة 
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دَّ  ةِ ضِ يَّ بِيعِ ةِ الطَّ نَاعَ ينِ المَ ￯ لِتَكوِ خرَ ةُ الأٌ يقَ رِ : الطَّ يمُ عِ التَّطْ
ولُ  صُ نُ الحُ كِ مْ يُ مِ وَ عْ ى الطَّ لَ ولُ عَ صُ يَ الحُ اضِ هِ مرَ َ الأْ
نُ  وَّ تَكَ يَ . وَ مِ يقِ الْفَ رِ ن طَ احِ عَ لِ اللقَ نَاوُ نِ أَوْ تَ قْ يْــهِ بِالحَ لَ عَ
ضٍ  رَ دَّ مَ ةً ضِ يَّ بِيعِ ــةً طَ نَاعَ كَ مَ نَحُ ــامٍ تَمْ سَ مُ مِنْ أَجْ عْ الطَّ

. يَّنٍ عَ مُ
oΩÉ¶pf) oáq«ë q°üdG oôWÉî nªdG só p°V oájÉbƒdG oõj põ©nJ 2·1·3

.( päÉeRnC’G  pIQGOpEG nh páeÉ n©dG páë u°üdG

:•

 
 ? p¿É°ùfE’G pº r°ùL pájÉªM ≈∏Y oº«©£sàdG ró pYÉ°ùoj n∞«c 

o¬ pÑ``°ûoJ  l¢``VGôYCG   p¢``VGôeC’G ø``e pó``jó©∏ pd    
 k’É qn©a G nõ``fƒ∏ØfC’G oìÉ``≤d  o¿ƒ``µj n’ GPÉ``ªp∏a .G nõ``fƒ∏ØfC’G n¢``VGôYnCG

?¢VGôeC’G p√ò¡H páHÉ°UE’G só p°V

qó p°V pá nYÉæªdG pøjƒµJ ≈∏Y oº«©£sàdG πª©j

 . p¢VGôeC’G

←

٢٨  

ن   حل السؤال كیف یساھم التطعیم على حمایة جسم الانسا
الجواب : ھي تكوین المناعة الطبیعیة ضد الأمراض ھي الحصول على الطعم ویمكن الحصول علیھ 

بالحقن أو تناول اللقاح عن طریق الفم ، ویتكون من أجسام تمحنك مناعة طبیعیة ضد مرض 

الجواب : اللقاح یحتوي على ثلاثة أنواع فقط من 
الفیروسات المسببة ، لأنھ یوجد العدید من سلالات 
الفیروسات المسببة للإنفلونزا . لذلك اللقاح یكون 

مضاد لثلاثة أنواع من الفیروسات فقط 
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lQ sƒ°üe l¢ü sî∏e

   
    
     

 

    
   
   
    

 

   
   
    

   

»a páæs«ÑªdÉc kásjƒ£e oπªYCG
 ¬oàª∏©J Ée É¡«a o¢ü uîdCG pπµ°ûdG

 røY

    
? p¢VôªdG pπbGƒæH oOƒ°ü≤ªdG Ée   
 râ``dhÉæJ  GPEG  oçó``ëj  …ò`` sdG  Ée   

? lá nî p°ùsà oe ∑ oójh ∂ neÉ©W

  

o¿É``°ùfE’G  oÜÉ``°üoj  ’      
 .¬ pJÉ«M »a kIóMGh kIôe s’EG u»`` pFÉªdG …Qó`` oédÉH

.»pàHÉLEG oô°ùaCG

 É```e        
? p¢VôªdG päÉÑÑ°ùe oºLÉ¡J »àsdG ÉnjÓîdG

.AGôªëdG pΩ sódG ÉnjÓN -CG   

.AÉ°†«ÑdG pΩ sódG ÉnjÓN -Ü

. oájƒe sódG oíFÉØ°üdG -`L 
. oá«Ñ°ü©dG ÉnjÓîdG -O   

 o¢VGôeC’G oπ≤àæJ n∞«c    
?Éæ peÉ°ùLCG ≈dEG







 ≈∏Y ∑ oóYÉ``°ùoJ »àsdG pπFÉ``°SƒdG rπ°†aCG rø``Y k’É``≤e rÖ``àcoG
. p¢VGôeC’G päÉÑÑ°ùe øe ∂ pª°ùL páYÉæe pájƒ≤J

pá``ªLÉ¡ªH  AÉ``°†«ÑdG  pΩ só``dG  oá``«∏N  oΩƒ``≤J  n∞``«c  oº``°SQCG
.Éæ peÉ°ùLCG »a p¢VGôeC’G päÉÑÑ°ùe

  

٢٩

 * حل السؤال ۱ 
الجواب :تنتقل الأمراض المعدیة عن طریق
الاتصال المباشر بالمخلوق الحي المصاب 
أو من خلال الماء أو الھواء أو استخدام 

الادوات الملوثة او اتصال بالمخلوقات 
الحیة الحاملة للمرض او ما یعرف بالناقل 

الحیوي كالكلاب والفئران والطیور 
ب  والبعوض والذبا

* حل السؤال ۲

 * حل السؤال ۳
الجواب : حیث ان المناعة الطبیعیة تتمثل 

في استجابة مناعیة سریعة تقوم بإنتاج 
الاجسام المضادة التي تساھم في محاربة

مسببات الامراض ، وتدوم المناعة 
الطبیعیة طویلا لذلك نجد أنك لا تصاب 

بأمراض معینة أكثر من مرة مثل الجدري 
المائي

 ـــــــــــــــــــــــ

* حل السؤال ٥
تنتقل عن طریق الاتصال المباشر مع المصابین أو الاتصال بالمخلوقات الحیة 

المصابة أو لمس أو استخدام الأدوات والأغراض المتسخة 

 الحل في الاسفل 
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             

     
     

بها  يلتحــقُ  الَّتي  المهــنُ  تتنــوعُ 
ومنْ   ، العالــمَ حولَ  الأشــخاصُ 
 ￯بينِ المهنِ المرموقةِ على مســتو

. العالمِ مهنةُ الطبِّ

ا مــنْ أهمِّ العلومِ  يُعدُّ الطبُّ واحدً
 ، للجميــعِ روريــةِ  الضَّ حيــةِ  الصِّ
التَّشــخيصِ  في  يســهمُ  فالطبيبُ 
الأمراضِ  مــن  الوقاية  و  والعلاجِ 

والإصاباتِ المختلفةِ.

طبيبًا  أصبــحَ  حتى  علــيَّ  ويجبُ 
، أنْ  ـي العاليــةَ وأحقــقُ طموحاتِـ
مَ وقتِي فــي المذاكرةِ، وأتناولُ  أنظِّ
ــى  ، وأنْ أتحلَّ حيــةَ ـي الصَّ وجباتِـ
بالصبــرِ والمثابــرةِ، وأتواصلَ مع 

 . الآخرين وأتحملَ المسؤوليةَ

٣٠ 

 حل السؤال العلوم والكتابة : اكتب مقالا عن افضل الوسائل التي تساعدك على تقویة 
ك......  جسم

الجواب : یتولى جھاز المناعة مسؤولیة الدفاع عن الجسم ضد الأمراض والعدوى 
التي تسببھا الكائنات الحیة الدقیقة . ویمكننا عبر اتباع مجموعة من النصائح الصحیة 

والغذائیة تقویة جھازنا المناعي وتعزیز مقاومتھ للأمراض والعدوى . كما یساعدنا 
ھذه النصائح على تحسین عمل أعضاء الجسم وتقلیل خطر الإصابة بالأمراض غیر 

المعدیة . 
ر  -خفض مستویات الأجھاد والتوت

ر  -تجنب تناول الأطعمة السریعة بشكل كبی
رة  -ممارسة الریاضیة والتخلص من العادات المض

- تجنب تناول الاطعمة المكشوفة 
-تجنب التدخین الایجابي والسلبي 

- الحرص على نیل قسط كاف من النوم (۷-۸ ) ساعات یومیاً 
م  - الحفاظ على وزن صحي للجس

حل السؤال العلوم والفن  ارسم كیف تقوم الخلیة الدم البیضاء بمھاجمة مسببات 
الأمراض في أجسامنا 
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